Direktoriaus pavaductoja
7~~Caeymui laikinai atliekanti
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Kauno Aleksoto lopselio - darzelio
direktoriaus 2026 m. rugpjicio 26 d.
isakymu Nr. V- 51
Taikomas nuo:
2026 m. rugséjo 1 d.

15 DIENU PRIE§MOKYKLINUKU
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

BE KIAUSINIU, PIENO IR JO PRODUKTU

4 — 7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19% val.
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Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinai atliekanti

-, Ghraktoriaus funkcijas

/. ~"<Gintaré Pazériené
| savaite L7 G
Pirmadienis i Kaiuno \("‘
\ fopaclis-dagzell Y
Pusry¢iai 08:30 val, N gt
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas R ISeiga - ' Kilokalorii
p Nr. g r— Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis) '
(tausojantis) 33859 | 200/6 6.30 7.01 34.65 226,89
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,35 0,15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0.00 0.00 0.03
I3 viso maitinimui: 7,65 7,16 52,20 303,87
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. [Sciga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
|_(tausojantis) 68972 150 | 224 3.25 18.44 111,91
Duona 40 [.96 0.52 20.40 94,12
Versienos kumpio trogkinys N
(tausojantis) 35830 | 100 17.65 7.84 3.80 156,29
Virtos bulves (tausojantis)
| (augalinis) 22711 100 2.00 _0.10 19.70 87.70
Aisbergo saloty, agurky ir
papriky salotos 11481
0 | 100 0.84 6.95 4.45 83.67 |
Vanduo su vaisiais/ uogomis | 26310 | 200 0,02 001 0.21 T
IS viso maitinimui: 24,71 18,65 67,00 534,70
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
| Liofilizuoti vaisiai/uogos '
oy 48 1,44 0.48 36,96 157.92
| IS viso maitinimui: 1,44 0,48 36,96 157,92
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl: Beiga -' Kilokalorijo
Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai s (Keal.)
Lietiniai blyneliai 26789 100 4,77 8.59 35,39 237,92 |
,T/aisiq tyre 190 0,95 0,95 24,70 111,15
| Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 5,72 9,54 60,09 349,10
I$ viso dienai: 39,52 35,83 216,25 1 345,59
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Direktoriaus tavaduotoja
ugdymul laikinai atliekanti
—direktoriaus funkcijas

. (.. Gintaré PaZériené

| savaite
Antradienis
Pusryéiai 08:30 val.
. . Rp. : ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI [Sciga Kilokalorijo
Baltymai | Richalai Angliavandeniai s (Kcal.)

MiezZiniy kruopy kosé alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 33931 | 200/5 4,64 5,14 31.95 192,56
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26317 200 0,59 0,44 1,50 12.28

I3 viso maitinimui: 6,28 5,87 60,45 319,73

Pietis 12:00 val.

Parengé

e~
Maitinimo organizavimo W.rstc B
Nona Cemiauskicne /%/%//

) - Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Trinta 3aldyty darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 45642 | 150 2,37 3,08 | 16,26 102,24 -—J
| Skrebugiai 25 192 | 055 12,82 [ 6391 |
Vistienos $launeliy/ kumpeliy
_mésos maltinukas (tausojantis) 40343 80 14.70 8.40 7,61 164,81
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 33029 80 3.43 3.60 14,18 102,76 |
Svieziy darZoviy (agurku,
papriky) salotos su aliejumi ir
svogiiny laiskais 75382 | 60 0.49 278 4,79 46,17 |
| Agurkai (pagal sezong) |50 035 | 000 .40 7.00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 23,25 18,41 57,04 | 486,89
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Vaisiy tyré _ [ 190 0,95 095 | 26,60 118.75
Sezoniniai vaisiai‘uogos [ 150 0.60 0.00 9.15 3900 |
I8 viso maitinimui: 1.55 0,95 35,75 157,75
Vakaricné 15:30 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ',:f Keiga e Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | s (Kcal.)
Bulviy ir morky kukuliai |
(tausojantis) 19519 | 160 | 324 5,17 46,36 24491
Trintos uogos 50 0,35 0,20 4,69 21,96
Liofilizuoti vaisiai/uogos 25 0,75 0,25 19,25 82,25
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,34 5,62 70,30 349.16
I3 viso dienai: 35,42 30,85 223,54 1313,53
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I savaité
TrecCiadienis

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinal atliekanti
dirgkioriaus funkcijas
Gintaré PaZériené

Pusryiai 08:30 val. Beiedogl
5 ¥ Patiekalo ar gaminio maistjné verté i
Patickalo pavadinimas N‘r’: Ieiga T Kilokalorijo
Baltymai | Richalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Penkiy gridy (avizy, kvieéiy,
mieZiy, rugiy, grikiy) kruopy
kosé (augalinis) (tausojantis) 33219 200 5.25 5,45 26,11 174,49
Trapuéiai 20 1.84 1,10 ~14.50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0.80 0,80 8.40 44,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0,00 12,20 52,00 |
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 8,69 7,36 61,21 345,78
Pietiis 12:00 val.
) N Rp. oy Patiekalo ar gaminio maistiné verté N
Patiekalo pavadinimas N ISeiga . Kilokalorijo
Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai s (Keal.)
| Trinta bataty ir morky sriuba
_(augalinis) (tausojantis) 74666 | 150 1,81 0,05 18.61 82.09
Orkaitéje kepti jaros lydekos ir [
_laSiSos filé kotletai (tausojantis) | 23745 | 45/35 16.93 7.99 9.08 175.90
Virti plikyti ryziai(augalinis)
tausojantis) , 25770 80 2.30 3,75 21,11 127,40
Burokeliy ir kopiisty (sezoninés)
salotos 56265 30 1.59 3,80 3.04 52,70 |
2 skirtingy darzoviy rinkinukas 50 0,40 0,05 2.38 (1,55 |
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0.01 1,17 5,13
15 viso maitinimui: 23,11 15,64 55.39 454,77
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai/uogos s 122 [ 071 | o058 19,04 | 8418
Sezoniniai vaisiai/uogos [ [ 250 .00 | 0.00 15.25 65.00
' IS viso maitinimui: 1,71 0,58 34,29 149,18 ]
Vakariené 15:30 val.
. i Rp. . = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
\ Virti makaronai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis)(augalinis) 8014 150 7.63 7.98 29.13 218,81
Agurky lazdelés (sezoninés)
50 035 0,00 1.40 7.00
Batonas 50 3.10 2,05 28,29 144,00 |
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I3 viso maitinimui: 11,08 10,03 58,82 369,84
1% viso dienai: 44,59 33,60 209,70 1319,57
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I savaité
Ketvirtadienis

S Lo, direk1o

W/‘¢ Gintar
| 'n‘/ ‘.
! vodho Alekoe:

SCLS-GaTAC 1

\

Direktoriaus pavaduotoja
ugoymui laikinai atliekanti
riaus funkcijas
€ PaZériené

Pusryc¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas 2P ISei . ilokalorij
p m Nr. seiga }: Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Bolivinés balandos ir mieziniy |
kruopy ko$é su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 39013 | 200/1 6,03 6,67 33.28 217,27
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0,30 27.00 11490 |
Nesaldinta arbata [ 26316 | 200 0.00 0.00 0.00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,08 6,97 60,28 332,20

Pietis 12:00 val.

R = Patiekalo ar gaminio maistiné verté L
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga l Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Keal.)
Burokéliy sriuba su kopiistais ir
pupclémis (augalinis)
| (tausojantis) 68989 | 150 3,77 3.26 13,02 96.48
Trapugéiai 20 1,84 1,10 14,50 7526 |
Bulviy ir cukinijy plokstainis su
Kiaulienos mente 28486 | 100/40 __8.59 15,77 25,60 278.72
Morky salotos su &esnakais ir
| alyvuogiy aliejumi 75387 50 0,56 3.69 5.38 56,95
| Papriky lazdelés 75361 60 0.54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 | 1,01
I3 viso maitinimui: | 1532 | 2395 62,73 | 527,73
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Vaisiy tyré ) 1190 0.95 095 | 24.70 1115
Liofilizuotos uogos/vaisiai [ 20 0.76 0.76 7.64 40.44
IS viso maitinimui: 1,71 J 1,71 32,34 151,59 |

Vakariené 15:30 val.

R ! L Patiekalo ar gaminio maistiné verte 1
Patickalo pavadinimas N[: ¢ ISeiga Kilokalorijo
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | s (Kcal)
Sumustinis su virta vistienos 50/40/
file, salotomis ir pomidorais 20729 8/9 14.89 0.71 26,64 172,53
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0.30 27.00 11490 |
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 15,95 1,01 53,64 287,47
IS viso dicnai: 40,06 33,64 209,00 1298,99
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| savaite
Penktadienis

Jirektoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinai atliekanti
direktoriaus funkcijas

W __SGintar¢ Pazériené

Pusryciai 08:30 val. \ ,
) . Rp. i _ Patiekalo ar gannni?fma’istiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga - Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kogé
(augalinis) (tausojantis) 33960 | 200 3.95 5,97 41,39 235.08
Trintos uogos 15 0,11 0,06 1.81 8.18
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0.48 28,08 121.44
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 5,26 6,51 71,28 364,73

Pietiis 12:00 val,

Parengé

Maitinimo organizavimo specialisté /}J/Jﬁ
llona Cerniauskicné e //

: - Rp. . Patickalo ar rgﬂinio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny, | DSeiga l Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69024 150 1,36 3,57 10,68 80.29
Duona 40 1,96 0.52 20.40 412 .
Virti makaronai su vistienos file
(tausojantis) 58322 | 140/60 20.77 9.53 30.60 291,28
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 110 0.98 0,18 4.20 2229
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,06 0.03 0,43 2.24
IS viso maitinimui: 25,13 13.83 66,31 490,22
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Liofilizuoti vaisiai /uogos | 20 060 | 020 15.40 65.80
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.80 0.00 19.80 82.40
IS viso maitinimui: 1.40 0,20 35,20 148,20
Vakariené 15:30 val.
) . Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Kilokalorijo
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai s (Keal.)
DarZzoviy troskinys (tausojantis)
(augalinis) 27003 150 3.41 7.57 27.39 191,36
::sulr\ltﬁd(:::;ﬁ:ﬁg; su aliejumi ir V- 3034/‘2 1,58 439 15.72 ]0&(?9
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
15 viso maitinimui: 4,99 11,96 43,11 300,08
I§ viso dienai: | 36,78 32,50 215,90 130323
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2 savaite
Pirmadienis

Lirekioriaus

pavaduotoja

“gaymui laikinar atliekanti

direktoriaus funkcijas
Gintaré PaZériené

Pusryciai 08:30 val.

\

. _ Rp. Patickalo ar-gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)

Grikiy kruopy kos¢ (augalinis)

(tausojantis) 18343 | 200 6.74 3.47 36,79 205,34

Vaisiy tyré 100 0.50 0,50 14,00 62.50 |
' Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61.80

Nesaldinta arbata 26314 | 200 0.00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 7,84 3.97 65,65 329,66

Pietias 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e | Teiga ’ Kilokalorijo
i Baltymai | Ricbalai ‘ Angliavandeniai | s (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su )
vistienos filé (tausojantis) 69018 | 150/27 8.06 3,22 16,87 128.70
| Duona ' 30 147 | 039 15,30 | 7059
Plikyty ryZiy plovas su vistienos
| filé (tausojantis) 39200 | 110/50 15.02 6.20 35.25 256,92
Svieziy darzoviy (pekino,
agurky. papriky) salotos su 11488
alyvuogiy aliejumi 4 100 1,10 2,91 4,49 48.59
Vanduo | 200 0.00 0,00 0,00 . 0.00
I§ viso maitinimui: | 25,65 12,73 71,91 | 504,80
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
FFTapuéiai Su pjaustytais ]
' pomidorais 23785 | 30/15 291 1,71 22,62 %51 |
Sezoniniai vaisiai/uogos [ 150 0.60 0,00 9.15 39,00
I viso maitinimui: 3,90 0,93 29,79 | 156,51

Vakariené 15:30 val.

Parenge

TN
age s . T oye )
Maitinimo organizavimo specialis.), , , -
, . - 2 .
lona Cemiauskiené b é/
<

_ e Rp. .= Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Morky blyneliai 19536 110 4,71 13,26 46,44 323,93 |
| Vaisiy tyre 90 045 0,45 11,70 52,65
Nesaldinta arbata | 26317 | 200 0,59 0.44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 5,54 15,12 57,18 386,94
I3 viso dienai: | 42,54 33,52 226,51 | 137791
7



2 savaite
Antradienis

rano Alekso

sokioriaus Pavaduotoja
HLul laikinal atliekanti

-7 doriaus funkcifas
vz A %
A iintaré Pa¥grieng

Pusryc¢iai 08:30 val.

PO ey

R Patiekalo ar gaiminio maistiné verté I
Patiekalo pavadinimas NI: ISciga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Keal.)

Trijy grady (avizy, kvieciy,
mieziy) kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 44152 | 200/7 5.85 7.42 35.35 231,58
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.45 18.15 78.45
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00 0.00 0.03

IS viso maitinimui: 6,30 7,87 53.50 310,06

Pietiis 12:00 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté -
Hona Cerniauskiené

G

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai s (Kcal.)
L¢Siy sriuba (tausojanti)
| (augalinis) 38562 | 150 5.88 2.10 18,07 114,70
VerSienos kumpio maltinukai su
kopiistais (tausojantis) 45279 | 60/20 16,40 7.58 11.30 179,07
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22711 100 2,00 0,10 19,70 87.70
Kopiaisty (sezoniniy) salotos su
_ morkomis » 50 0,57 4.64 2.36 53.46
pskiningu darzoviy rinkinukas 90 0,96 0,18 3.66 20.10
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1.0]
IS viso maitinimui: 25,84 14,61 55,29 456,04
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuotos uogos/vaisiai | 20 1,52 074 | 10,12 5322
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.90 0.36 21.06 91.08
IS viso maitinimui: 2,42 1,10 31,18 144.30
Vakariené 15:30 val.
R ’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patickalo pavadinimas N'r’: Keiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Brinkinty grikiy paplotéliai su
morkomis ir svogiinais
(augalinis)(tausojantis) 30912 130 4,69 11,09 29728 235,74
Vaisiy tyré 140 0,75 0,75 21,00 93.75
Nesaldinta arbata | 26316 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,45 11,84 50,28 329,52
I3 viso dienai: 40,00 35,43 190,26 1239,92
8



2 savaité
Tre¢iadienis

%

rikicnaus pavaduotoja
-adymul laikinal atliekanti

3 Mo AT L.

Jirektariaus funkcijas
Zintaré Pazériené

Pusry¢iai 08:30 val.

Q,‘m‘ elis-dacs

_ . Rp. _ Patiekalo ar saminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga 1= Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | s (Kcal.)

llgagrudziy ryziy kosé '
(augalinis) (tausojantis) 33960 | 200 3,95 597 41.39 235,08
Trintos uogos 7 15 0,11 0,06 1.81 8,18
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0.00 0.03

I§ viso maitinimui: | 4,66 6,03 58.05 305,09

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga [ Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Aﬁn&iavsndeniai s (Kcal.)
Kopiisty sriuba su bulvémis ir
Sparaginémis pupelémis
_(augalinis) (tausojantis) 69027 150 1,79 3,10 9.93 74.81
Duona 30 1,47 0.39 15,30 70,59
LagiSos file maltinukas i
' (tausojantis) ) 29259 80 16,26 11,73 9,95 21038 |
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) 22707 80 2,45 0.32 19,42 90.33
Burokéliy salotos 75371 80 2.28 3,80 3.25 56.28
_Darzové (sezoning) 39.7 0.40 0,16 2,30 1223
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0.01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 24,74 19,50 61,32 519,76
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Bandelé ] | 50 | 395 | 230 29,70 | 15530
| I8 viso maitinimui: 3.95 2.30 29.70 155,30

Vakariené 15:30 val.

Parengé

S
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cerniauskiené » 2y e

. o Rp. = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Makaronai su troskintomis
_darZzovémis (tausojantis) 23062 | 80/80 6.88 10,95 29.53 244,12
| Morky lazdeles 60 0.60 0,06 6.24 27,90
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,08 11,01 50,62 333.86
I3 viso dienai: 41,42 38.84 199,69 L 1314,00
9




2 savaité
Ketvirtadienis

Jirgkioriaus pavaduotoja
uadymui laikinai atliekanti

Jirekioriaus funkcijas
Gintaré PaZériené

Pusry¢iai 08:30 val. ; >
. Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr. [Beiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 33964 | 200 5.40 4,95 31,19 190,84
Trintos uogos 15 0.11 0,06 1,81 8,18
_ Liofilizuotos uogos/ vaisiai 15 0.60 0,60 - 6,30 33,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.35 0,15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui; 746 | 576 56,84 309,01

Pietiis 12:00 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialiste
Iona Cerniauskicné

Sy

-

. _ Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Richalai Angliavandeniai S (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 42062 150 1,74 3.81 9,29 78.47
Virty bulviy blynai su kiaulicnos
mente (tausojantis) 20864 | 80/60 12,86 15,72 38.75 34791
Agurky, morky ir papriky
salotos su alyvuogiy ali¢jumi 99745 100 0.88 5,57 5,79 76.78
Agurky lazdelés (sezoninés) 30 0.35 0,00 1.40 7.00
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,83 25,10 55,23 510,16
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Vaisiy tyré : 190 0,95 0.95 24,70 111,15
Liofilizuoti vaisiai/uogos 10 0.31 0,25 828 36.60
I3 viso maitinimui: 1.26 1,20 32,98 147,75
Vakariené 15:30 val.
i ' Rp. g ALl Patiekalo ar gaminio maistiné vc'erté )
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Keal.)
Aviziniy kruopy kosé su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 50602 200 5.28 2,53 35,57 186,14 |
Trintos uogos 15 0,11 0.06 1.81 8.18
Bandclé ) S0 3.10 2,05 28,29 144,00
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0.00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 8,49 4,64 65,66 338,34
IS viso dienai: 33,04 36,69 210,71 | 1305,26
™y 10



2 savaité
Penktadienis

Jirgktoriaus Pavaduotoja
4gdymui laikinai atliekanti

o /e 2 BKI0NAaUS funkcijas

777" Gintaré PaZériens

Pusryciai 08:30 val.

e

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ' Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | s (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé '
 (tausojantis) (augalinis) 44158 | 200/6 4,25 5.96 38,50 224.64
| Trintos uogos 15 0.11 0.06 1,81 8.18
| Morky lazdelés | 75385 | 60 0.60 0.06 6.24 27.90
_Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0.00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0.00 0,00 0,00 0.03
| 15 viso maitinimui: | 5,56 6.08 61,40 322,55
Pietiis 12:00 val.
Rp. L Patickalo ar gaminio maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Ny | Beiga | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
| ilgagradZiais ryZiais (augalinis)
(tausojantis) 69030 | 150 1.47 525 13.80 108.36
Triusienos filé maltinukas
| (tausojantis) 41181 80 14,70 2.28 7,82 110,60
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22715 | 60 3.53 0.87 19.40 99.54
Morky_salotos 75387 | 50 0.56 3.69 538 | 5695
2 skirtingy darZoviy rinkinukas 80 0,68 0,16 3,44 | 1792 |
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 | 1,01
I3 viso maitinimui: | 20,99 16,24 52,19 | 43892
Papildomas maitinimas (tiekiamas picty metu)
Vaisiy tyré | | 190 1,33 0.89 34,20 | 150.16
IS viso maitinimui: 1,33 0.89 34,20 | 150,16
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai $ (Kcal.)
Virti ryziy makaronai (augalinis)
(tausojantis) 30604 150 3.72 5.05 48,98 256,21 |
Paskrudinta duona su aliejumi ir 30/4/2
agurku (augalinis) 27118 0 1.58 4,39 15,72 108.69
mcsaldinta arbata 26314 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 5,30 9,44 64,70 364,93
IS viso dienai: 33,17 32,66 212,49 1276,55
11
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3 savaiteé

Jirgkioriaus pavaduotoja
ugaymul laikinai atliekanti

2 Jirektoriays funkcijas
2 L Bimtaré PaZériené

Pirmadienis [ Kanno Aleksa:-
\ fopseiis-daizoi
we o A S
Pusryciai 08:30 val. . Y058

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 2[: ISeiga = Kjlokalon'jT
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3¢ su vaisiy
tyre (augalinis) (tausojantis) 44169 | 200/30 5.65 9.60 43.89 284,57
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0.45 18.15 78.45
Nesaldinta arbata [ 15973 | 200 0,59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 6,69 10,49 63,54 375,30

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r" Keiga Kilokalorijo
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | s (Kcal.)
Trinta_bul'viq sriuba (augalinis) 80753 150
_ (tausojantis) 3.29 5.18 31.86 187,19 |
Grikiy tro$kinys su vistienos
file, morkomis ir pomidorais
(tausojantis) 20624 | 90/60 19.53 4.50 34,52 256,67
Pomidory, ridikéliy ir papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 99746 | 100/5 1.03 4,80 5,93 71.07
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,85 14,48 72,31 514,94
Papildomas maitinimas (tiekiamas picty metu)
Vaisiy tyré 190 095 | 095 26.60 118,75
_Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0.00 9.15 39.00
! IS viso maitinimui: 1,55 0,95 35,75 157,75

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
|

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
tlona Cerniauskiené

oz

Patiekalo pavadinimas Ny | Heiga | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | A \ngliavandeniai s (Keal.)
Orkaitéje kepti virty bulviy

bulvinukai (tausojantis) 34858 110 4,47 636 44,74 254,08
Vaisiy tyré S0 0,25 0.275 6.50 29,25
Nesaldinta arbata 15793 200 0,59 0,44 1,50 1228
IS viso maitinimui: 532 7,04 52,74 295,61

IS viso dienai: 37,41 32,96 224,34 1 343,59

12



3 savaité
Antradienis

Jirektoriaus pavaduotioja
ugdymui laikinal atliekanti
o\ direktoriaus funkcijas

Z“~Gintaré PaZériens

Pusry¢éiai 08:30 val.

R l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)

Virti makaronai (augalinis)

(tausojantis) 19515 | 150 7.50 7.06 29,00 209.54 |

Morky lazdelés 75385 60 0.60 0,06 6,24 27.90
_Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0,45 18.15 78,45

Nesaldinta arbata 26314 200 0.00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 8.55 7,57 53,39 I 315,92

Pietias 12:00 val.

| R | Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
| (tausojantis) 68972 150 2.24 3.25 18.44 11191
Duona _ 25 1,78 1.14 14,72 76,22
VerSienos kumpio maltinukas su '
kopiistais (tausojantis) 45279 | 60/20 16.40 7.58 11,30 179,07
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22711 | 100 2.00 0.10 19,70 | 8770 |
3 skirtingy darzoviy rinkinukas 110 0.95 021 5.50 | 2765
Vanduo su vaisiais/ uogomis . 200 0.02 0.01 0.21 1,01
IS viso maitinimui: 23,39 12,28 69,87 483,56
Papildomas maitinimas (tiekiamas pietu metu)
Trapuciai su pjaustytais ] N
| pomidorais 23785 [30/15 | 291 1,71 22,62 117,51
| Liofilizuoti vaisiai/uogos 10 0,30 0,10 7.70 32.90
i IS viso maitinimui: | 3,21 1,81 30,32 | 15041
Vakariené 15:30 val.
Y Rp | Patiekalo ar gaminio maistiné vertée ==|
Patickalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Brinkinty grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
__(augalinis) (tausojantis) 44161 200 [ LT 9.35 43,85 290,65
_Agurkai (pagal sezona) 50 0.35 0,00 1.40 7,00
Keptos kriausés (augalinis)
(tausojantis) 9060 150 0.45 0.45 21,14 90,39
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0,00 0,00 0.03
I8 viso maitinimui: 8,57 9,80 66,39 388,07
IS viso dienai: 43,72 31,47 219,96 1337,96
13
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~irekioriaus pavaduotoja

‘ : e \ faikinai atliekanti
| opmgrae ©oraus ko
3 savaité \ niare PaZérieng
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
. e Rp. . Patickalo ar gaminio maistiné verté i}
Patiekalo pavadinimas Ny, | eiga | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Keal.)
Virti lgsiai su alyvuogiy
aliejumis (augalinis)
(tausojantis) 30734 | 150/5 13,61 5,14 29,16 217,35
Duona 25 1,78 1,14 14,72 76.22
Pomidoro skiltelés 99969 30 0,30 0,12 1.74 9,24
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 16,29 6,40 60,47 364,65
Pietiis 12:00 val.
. - Rp. . ____Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | s (Kcal.)
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba
tausojantis) (augalinis) 38563 150 4.44 2.32 21,72 12553 |
Trodkinti jiros lydekos filé
_maltinukai (tausojantis) 29262 90 18,23 4,18 15,28 171,66
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 25770 80 2,30 3.75 21,11 127.40
Burokéliy salotos 75371 80 | 228 3.80 3.25 56,28 |
2 skirtingu darzoviy rinkinukas 30 0.68 0.16 3.44 19,92 |
Vanduo su vaisiais/ uogomis . 200 0.09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 28,02 14,22 65,97 503,93
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Sezoniniy vaisiy asorti [ | 175 150 | 053 36.36 | 15619
L IS viso mailinimui: 1,50 0,53 36,36 l 156,19
Vakariené 15:30 val.
_ 55 Rp. = Patickalo ar gaminio maistiné verté =}
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Blyncliai su obuoliais 31602 140 3.01 13.02 45,27 310,27
Vaisiy tyré 50 0.25 0,25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 15973 200 0,59 0.44 1,50 12,28
I3 viso maitinimui: 3,85 13,70 53,77 353.80
IS viso dienai: 49,66 34,85 216,57 1378,56
. 14
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3 savaité
Ketvirtadienis

.. Direktorigus pavaduotoja
' _wgaymui laikinal atliekanti
.. |direktoriaus funkciias
"""/ Gintaré Paériene

Pusryéiai 08:30 val.
R ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s (Keal.)

Grikiy ir burnogio sékly kose
(augalinis) (tausojantis) 39015 | 200/7 5.69 8.10 29,40 213.28
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,35 0,15 17,55 76.95
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0.00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 7,05 8,25 46,96 290,26

Pietits 12:00 val.
. ) | Rp. ) Patickalo ar gaminio maistiné vertée
Patickalo pavadinimas Nr-. I3eiga r Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai |_Angliavandeniai s (Kcal.)
DarZoviy (bulviy, kopiisty,
morkuy, papriky, cukinijy) sriuba )
(augalinis) (tausojantis) 69029 150 1.83 3,14 | 12,88 87.09
Virta kiaulicnos menté
_(tausojantis) i 33641 | 80 12,82 17.37 0,13 208.10 |

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22711 100 2,00 0,10 19.70 87.70
Paprikuy lazdelés 75361 60 0,54 0,12 4.02 1932 |
Morky lazdelés 75385 60 0,60 0,06 6,24 2790 |
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0.00

IS viso maitinimui: 17,79 20,79 42,97 430,12
Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0.37 5.06 26.61
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0.00 9.15 39,00
Trapugiai 24 1,97 0,55 19.08 89.16

IS viso maitinimui: 3.33 0,92 33,29 154,77

Vakariené 15:30 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cerniauskiené

; . Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny | IBeiga | | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai s (Keal.)
Cukiniju blyneliai 31335 120 6,41 15,06 41,78 32831
Vaisiy tyré 100 0,50 0,50 14,00 | 62.50
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 L 003
IS viso maitinimui: 6,91 15,57 55,78 390,84
IS viso dienai: | 35.07 4553 | 178,99 1265,99
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3 savaité
Penktadienis

Direktoriaus pavaduotoja
Qoymui fakinal atliekanti
. \dirextoriaus funkcijas
M Gintars Pasériens

Pusryciai 08:30 val.

- - ‘ Rp. g Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga ’ Kilokalorijo
| Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai s (Keal.)
Aviziniy kruopy kogé su '
alyvuogiy aliejumi ir bananais 200/7/
(augalinis) (tausojantis) 33925 30 4.98 7,86 32,78 221,78 |
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0,30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui; 6,03 8.16 59,78 336,71

Pietas 12:00 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisié
Hona Cerniauskicné

2
(G

_ =L Rp. . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kecal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38649 150 3.85 3,27 17,08 113,11
Triusienos filé maltinukas
' (tausojantis) ) 41181 80 14,70 2,28 7.82 110.60
Virti makaronai (augalinis) i |
lausojantis) 13127 150 7.50 7.97 29.00 217,73
Morky ir obuoliy salotos 75389 75 0.67 3.69 ~7.89 67,44
| Darzové (sezoning) 39.7 0,40 0.16 2,30 12.23
Vanduo [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 27,11 17.36 64,10 521,10
Papildomas maitinimas (tickiamas piety metu)
Bandelé | 50 | 395 2,30 29.70 | 15530
| IS viso maitinimui: 3,95 2,30 29,70 155.30
Vakariené 15:30 val.
f R f Patickalo ar gaminio maistiné verté =
Patickalo pavadinimas Nf I3eiga ' Kilokalorijo
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | s (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulves su
__kmynais (tausojantis) (augalinis) | 27002 160 4.80 535 46,10 251.74
Agurky lazdeles (sezoninés) 50 035 0.00 1.40 7.00
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0,84 0.24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 15973 | 200 0,59 0.44 1,50 12,28
I3 viso maitinimui: 6,58 6,02 70,60 362,94
IS viso dienai: 43,67 33,85 224,18 | 1376,04
E 16



