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1 savaité - Pirmadienis
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Direktoriaus pavaductoja
ugdymui laikinal atliekanti

[l N e direktoriaus funicijas
(5 Z32%77" Gintaré Pasériene

2

Kauns flel
¥ >

Pusry€iai 08:30 val. U3, nieticda el !
N SR ; ) 2
“gﬁiekaﬁfg Gapiinio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A“g"a‘(';‘;'d"""' Kilokalorijos (Kcal)
Pieniska grikiy kruopy koé su sviestu (82 proc. rieb,)
(tausojantis) 33201 20006 8.57 8.47 38.46 264.34)
\Vaisial pagal sezong 150 1.35) 0.15 17.55 76.95
Nesaldinta arbala 26316 200 0.00 0.00 0,00/ 0.0
15 viso maitinimui: 9.92 8.62 56,01 341.3
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) | Anghavandeniai | . . alorijos (Kcal)
lAgurkine snuba su perinémis kruopomis (augalinis)
lausojants) 68972 150 2.24 3.25) 18.44 11181
Duona 40 1.96 0.52 20.40 94.12)
[VerSienos kumpic froskinys (tausojantis) 35372 100 18.04 11.34 4,201 190.97]
Virlos bulves (1ausojantis) 22711 10¢ 2.00 0.20) 19,70 87.70
13 darZoviy (pagal sezona) nnkinukas 110 0.95 0.11 4.52 22.79
WVanduo su citrina 26310 200 .02 0.01 0.21 1.04
15 viso maitinimui: 25.21 15.33 67.47] 508.50}
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Balymai(g) | Riebalai (g) A“!’““(';)“"e““' Kilokalorijos (Kcal)
[VarSkés sons (22 proc. rieb) 18106 50 11,75 11.00 0.80 149,20
15 viso maitinimui: 11.75! 11.00 0.80 149.20)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I&eiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A“‘-‘"“‘(’g“;“’e"‘“i Kilokalorijos (Kcal)
Ligtiniai blynat su varéke (9 proc. rieb.) 10203 60/50 15.16 12.43] 35.99 316.45
[Vaisiy tyre 50 0.25 0.25i 7.008 31.25
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00] 0.00 0.00 0.03]
15 viso maitinimui: 15.41/ 12.68, 42.99 347.73
[ I3 VISO DIENAL: 62.29) 47.63] 167.27| 1346.75]

Parenge 22
Maitinimo organizavimo specialisté
Hlona Cerniauskiene _.,,;‘f.’/—‘ A9
Parasas: s "‘>//
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) Dml«'or 'aus pavaduotoja
’, Lgc.ymw laikinai atliekanti

e

direktoriaus funkcijas

s I e \G!ntare PaZériené
1 savaité - Antradienis haing Aleksain |
Pusry&iai 08:30 val, \\\“" RS Rl ./‘
e
Patiekalo ar gaminis maisting [verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) “"9"“‘(’;;“’9“"’ Kilokalorijos (Kcal)
Fieniska mickiniy kruopy ko3e su sviestu (82 proc, rieb.) N
tausojantis) 33208 2007 7.47 8.83 36.71) 256.13
\Vaisial pagal sezona 100 0.40 0.00! 9.90¢ 41.20§
Pienas (2.5 proc. neb.) 17850 150 4.20) 3.75 7.05 78.75)
13 viso maitinimui: 12.07 12.58 53.66 376.08}
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati = . < - 2 Anghavandeniai | . 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai (g) | Riebalai (g) (@) Kilokalorijos (Kcal)
[ Trinta Saldyty darZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis
|(Bugalinis) {(tausojantis) 45642 150 2.37 3.08) 16.26) 102.24)
ISkrebutiai 25 1.92 0.55 12.82 63.91
Vistienos Slauneliw/ kumpeliy meésos maltnukas
(tausojantis) 20473 80 15.71 9.27, 7.68 177.01
Bulviy, morky, svogany koS¢ (lausojantis) 22737 80 2.21 3.69] 18.87 117,47
Svieiy darzoviy (agurky, papriky) salotos su aliejumi ir
svoguny laiskals 75382 60 0.49 2.78) 4,79 46.17]
Agurkai (pagal sezong) 50 0.35 0.00 1.40] 7.004
\Vanduo 200 0,00 0.00 (1.00) 0.00)
13 Viso maitinimui:] 23. 19.37. 61 513.
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai (g) | Riebalai(g) A"g“"“z;;“”“'" Kilokalorijos (Keal)
Siirio lazdelés (20 proc rieb.) 12652 40 10.68 8.32 0-16| 118.24)
[Vaisiai pagal sezong 150 0.60 0.00 9.15 39.00
15 viso maitinimui: 1 8.32 9.31 157.24]
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"'g““’(;;""e"i“ Kilokalorijos (Kcal)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 11644 120 27.98 16.87 19.14 340.23
Irintos vogos S0 0.35 0.20 __4.69 21.96
Nesaldinta arbata 26316 200 0,008 0.00 0.00 0.03
15 viso maitinimui: 28.33) 17.07, 23.83 362.22
| IS VISO DIENAL: 74.73] 57.34) 148.62 1409.34f

Parengé <
Maitinimo organzavimo specndhste
llona Cemiauskient /985 F

y /7
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Direktoriaus pavaduotcja
ugdymui laikinai atliekanti

< direktoriaus funkcijgs;
1 savaité - Tre¢iadienis Z/J Gintare Pazérjené ~ . »

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | Baltymal (g) | Riebalai (g) | AP9U¥andenial | ciioualorijos (Kean -
Penkiy gridy (avizy, kviecy, meeziy, rugiy, grikiy) kruopy
ko3e (augalinis) (tausojantis) 33219 200 5.25] 5.45 26.11 174.49
Varskes stns (22 proc. rieb.) 17745 40 9.40 8.80 0.64 119.36
Vaisial pagal sezona 110 0.44 0.00] 6.71 28.60
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00/ 0.00 0.00: 0.03
IS viso maitinimui: 15.09 14.25| 33.46. 322.48

PietGs 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lseiga | Baitymai(g) | Riebalai (q) A"g""“{;;‘d"“i“i Kilokalorijos (Keal)
Trinta bataty ir morky sriuba su grietinéle {36 proc. rieb.)
(tausojantis) 38557 150 2.38 9.15) 19.39 169,40
TriuSienos file maltinukas (tausofants) (n) 40848 70 14.76 8.70] 6.05) 161.55
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 22710 80 2.32) 3.39) 21.14 124.37]
Burokeliy ir koplsty (pagal sezona) salotos 80 1.59 3.80; 3.04 52.70¢
2 darZoviy (pagal sezong) rinkinukas 50 0.40! 0.05 2.36] 11.55
\Vanduo su apelsinais 200 0.09 0.01 1.17 5.13]
15 viso maitinimui: 21.54 25.10 53.17 524.70%

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l%eiga | Battymai(g) | Riebalai (g) A"g"a‘{;;“’e""" Kilokalorijos (Kcal)

Genamas jogurtas (2,5 proc. rieb.) 5576 125 6.501 1.88 7.88 74,38
Liofilizuoti vaisiai'uogos 20 0.62] 0.50 16.56¢ 73.20
15 viso maitinimui: 7.12 2.38 24.44 147.58)

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) ""9““‘(’;;“"“‘"‘” Kilokalarijos (Kcal)

Pienitka makarony sriuba (tausojantis) 38067 200 3.86 8.62 26.89 220,57
Bandele 50 3.10 2.05 28.29 144,00
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00: .00 0.00] 0.03]

15 viso maitinimui: 1196 10.67 55.18| 364.60)
| 13 VISO DIENAL| 55.71] 52.40| 166.25 1359.36]
Parenge ~

Maitinemo organizavimo speckaliste

£ 4
Parasas: { A

liona Cemiauskiene /4, -
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Direktoriaus pavaduotoja
gdymui laikinai atligkanti-— i

eAirektoriaus funkcijas. ..

" " Glintaré Pazériefié
1 savaité - Ketvirtadienis % /
Pusry&iai 08:30 val. =4 nn Rloksair
oviaSHdaizols
Patiekalo ar fjaminio maistiné verté _'\“ qoaize
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai (g) | Riebatai (g) ""‘9"‘“(';;“”““ Kilokalorijos (Kedlj§ " ==~
Pieniska bolivines balandos ir rmeeZiniy kruopy koseé su
cinamonu (tausojantis) 18276 200/1 8.01 7.971 36.61, 250.2
\Vaisial pagal sezong 150 1.05) 0.30 27.004 114.90%
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0.00) 0.00)] 0.
13 viso maitinimui: 9,06 8.27 63.61 365.1
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
pati coo g g & ” Anghavandeniai . .
iekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai (g) | Riebalai (g) (@) Kilokalorijos (Kcal)
Burokeliy snuba su kopistais ir pupelémis (augalinis)
(lausojantis) 658589 150 377 3.26) 13.02! 96.48
Bulviu ir cukinijy plok$tainis su kiaulienos mente 28364 100/40 10.50] 10.34 27.17 243.77]
Grieting (30 proc. rieh.) 25065 30 0.78 S.00) 0.81) 87.36
Papriky lazdeles 75361 60 0.54 0.12] 4.02 19,32
Morky lazdelés /5385 60 0.60] 0.06 6.24 27.90
\Vanduo su citrina 200 0.02 0.01) 0.21 1.01}
13 viso maitinimui: 16,21 22.79 51.47 475,84
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) Ang"“‘(';;'“"’“’ Kilokalorljos (Kcal)
\Vaisiy tyréd 190 0.95 0.95; 24.70) 111.15
[Liofibzuotos uogosivaisiai 20 0.76) 0.76 7.64 40.444
13 viso maitinimui: 1.71 1.71 32.34 151.5d
Vakariene 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné erté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"‘-’“"(’;)“"e"i‘" Kilokalorijos (Kcal)
Sumustinis su vira vistienos file, salotomis ir pomidorais 20694 AQ/40/8/9 14.45 7.96 21.61 215.89
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 12343 20 5.34 4.16] 0.08] 59.12
\Vaisiai pagal sezona 170 0.68 0.00] 16.83] 70.04
Nesakdinta arbata 26316 200 0.00] (.00 0.00% 0.03}
13 viso maitinimui: 20.47 12.12 38.52 345.08{
| IS VISO DIENAI| 47.45 44.89 185.94| 1337.67]

Parengé n
Maitinimo arganizavimo speg"aiste
tiona Cerniauskiene "o/
Parasas: '}44
4 7
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1 savaite - Penktadienis

Diroxtoriaus pavaductoja
1gaymui laikinai atliekanti

direktoriaugflinkaljas

GintaréPazériené .

U nvimn plelas:r

Pusryciai 08:30 val. “u‘ tante!ig-daiidl
W //
Patiekalo ar gaminio maistiné verte, = {’ .
oo W see 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Bahymai(g) | Riebalai(g) A"“““"“(';;‘de"i” Kilokalorijos (Kcal)
VarSke su grietine (30 proc. neb.) it griednéle (35 proc. =
rich.) 19849 110 14.08! 16.46 5.88 227.94)
\Vaisiai pagal sezong 100 1,00/ 0.40 23.40 101.204
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0, 0.00 0.00) 0.03
15 viso maitinimui; 15.08 16.86 29.28 329,17}
Pietus 12:00 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A“*’“’“{;{“"““‘ Kilokalorijos (Kcal)
ROgStyniy sriuba {(augaknis) (tausojantis) 69024 150 1.36 3.57 10.68 80.29]
Duona 40 1.96 0.52 20,40 04,12
Virti makaronar su viStienos filé (tausojantis) 39216 14060 21.03 10.23 30.87 299,70
3 darZowiy (pagal sezong) rinkinukas 110 0.98 0.18; 4.20) 22.29
Vanduo su Szldytomis uogomis 200 0.06 0.03] 0.43 2.244
12 viso maitinimui: 25.39| 14.53) 66.58) 498.64)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Baltymai (g)] Riebalai (g) A“g“‘“(';)“de"‘” Kilokalorijos (Kcal)
Liofilizuoti vaisiai juogas 20 0.60) 0.20/ 15,40 G5.80|
\Vaisiai pagal sezong 150 0.80) 0.00! 19.80) 82.40)
1% viso maitinimui: 1.40 0.20 35.20¢ 148.20)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga | Baltymai{g) | Riebalai(g) "“9"“‘:;;‘“""" Kilokalorijos (Kcal)
Virtas kiauSinis (tausojants) 265 60 7.62 6.54 0.54 91.50¢
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 24722 4076 1.99 S.44 20,45 138.71
|Agurkai (pagal sezong) 50 0.35 0,00 1.40 7.00)
Sino lazdelés (40 proc. rieb.) 10759 40 10.68 8.32! 0.16; 118.24}
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00/ 0.00{ 0.03]
13 viso maitinimui: 20.64| 20.30 22.55{ 355.48{
| IS VISO DIENAL| 62.51] 51.89( 153.61] 1331.49f
Parenge =
e 2 = e wllics
Maitinimo arganizavimo spegalyste
tlona Cerniauskiene A
&
Parasas: f/ : /2 /
A/
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Direkivriaus pavaduotoja
ugdymui laikinal atliekanti
direktoriaus funkeifasy.

Parengé —~
Maitinimo organizavimo speciaiste

2
liona Cerniauskiene A28 0117
& 49
Parasas: /3’ /‘, f

7 psh. id 16

- / ————
277 Gintare Pagérient
: 1S,
2 savaité - Pirmadienis 8 N Vossiei atiloainiz
Pusry¢iai 08:30 val. W\ loogelis-daide!:
"\
Patiekalo ar gaminio maistiné vené“:\\_ AN —
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) ““9"*“(’;;‘“““" Kilokalorijos (Kcal)
(Grikiy kruopy kode (augalinis) (tausojantss) 18343 200 6.74 3.47 36.79% 205.34
\Vaisiai pagal sezong . 150 0.60)] 0.00 14.85| 61,808
Natralus jogunas (3 proc. rieb.) 14948 125 463 3.75 6.38] 77.75
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00! 0.00] 0.00| 0.03]
15 viso maitinimui: 11.97 7.22 58.02| 344.92]
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | i2eiga | Bahymai(g) | Riebatai (g) “"9"“‘(';;“"’"“" Kilokalarijos (Kcal)
Perdiniy kniopl siuba su vistienos file (fausoantis) £0018 150627 8.06 3.22 16.87 128.70
Grioting (20 proc. rieb.) 15763 5 0.13 1.50 0.14 14.56
Duona 40 1.95 0.52 20.40, 94,12
Plikyty ryZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 35200 110/50 15.02, 6.20 35,25 256.92
3 darzoviy (pagal sezong) rinkinukas 110 1.02 0.14] 4.58 23.66
\Vanduo 200 0.00 0.00] 0.00) 0,008
1% viso maitinimui; 26.19 11.58| 77.25 517.96{
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Bahtymai(g) | Riebalai(g) ““9"""(’;;“"’“"‘ Kilokalorijos (Kcal)
Siwrio lazdelés (40 proc. rieb.) 12652 40 10.68 8.32 0.16 118.24|
\aisial pagal sezona 150 0.60) 0.00) 9.15 39.00)
1% viso maitinimui: 11.28 8.32 9.31 157.24}
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar flaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baitymai(g) | Riebalai(g) A"Q""‘(’;)"“““’i Kilokalorijos (Kcal)
|torkay biynetiai 19002 110 7.64 10.85 42.69) 208.99
\Vaisiy tyré 100 0.50f 0.50 14,001 62.50)
Nesaldinta arbata 15972 200 0.59 0.44 150 12.28
1% viso maitinimui: 8.73 11.79] 58.19! 373.77
| 13 VISO DIENAJ] 58.17) 38.91f 202.77] 1393.89



2 savaité - Antradienis

P

Direktoriaus pavadauotoia
ugdymui laikinaj atfigkamy

cdirek:oriauagm/nktqé's: G
Gintareé Pagériene

Il
'llt
!

Pusrydiai 08:30 val. i logielis-da;
NG
Patiekalo ar gaminio maistine Llerté\‘;\ e
N, W ae 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) Anglia (' ga')'de"iai Kilokalorijos (Kcal)
Pienidka trijy gricy (avizy, kvieciy, mie?iy) kruopy kosé
su sviestu (82 prac. rieh.) (tausojantis) 33221 2005 7.80, 9.33 33.51 249.17
\Vaisiai pagal sezong 150 0.45] 0.45 18.15 78.45
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0.00 0.00 0.03}
13 viso maitinimui: 8.25 9,78 51.66 327.65)
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ii8eiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) “"9“"(’;;““’““ Kilokalorijos (Kcal)
Lesiy sriuba (tausojant) (augalinis) 38562 150 5.88 2.10] 18.07 114.704
\VerSienos kumpio makinukai su kopdstais (tausojantis) 53401 70/25 16.63] 9.83 13.34 208.40!
Virtos bulves (tausojantis) 22711 100 2.00 0.10 19.70 87.70)
[KopOsty (pagal sezong) salotos su morkomis 50 0.57 4.64 2.36 53.45
I3 darzoviy (pagal sezona) rinkinukas a0 0.96 0.18 3,66 20.10
IVandua su citrina 26310 200 0.02) 0.01 0,21 1.01
1% viso maitinimui: 26.06| 16.86 57.34 485,37
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) ““U"a‘(';‘de"iai Kilokalorijos (Kcal)
Liofilizuotes vogos/vaisial 20 1.52 Q.74 10.12 53.22]
\Vaisiai pagal sezona 90 0.90f 0.36 21,06 91,08}
15 viso maitinimui:. 2.42 110 3118 144.30)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) “"9““‘(’;"’*""" Kilokalorijos (Kcal)
Virti varsketiai ($ proc. ried.) (taussjantis) 11645 130 20,46, 9.65 40.11) 329,13
IGrietines (30 proc, neb,) ir sviesto (82 proc. rieb.)
adazas 23143 15 0.41 5.77 2,73 64.49)
INesaldinta arbata 26316 200 0,00 Q.00 0.00 0.03]
15 viso maitinimui: 20.87 15.42 42.84| 393.65|
! 15 VISO DIENAL] 57.60| 43.16) 183.02) 1350.97)

Parenge ~
Maibnimo organizavime specialist
llona Cerniauskiene Ads .
Paradas: 724

- 74

8 psl.is 16
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2 savaité - Treciadienis

//«2\’/{/

Direktoriaus pavaduot toja
ugdymui laikinai atligkant I
é<d»rarctonaus "uh.-(cuas 3

Gintaré Pai;ﬂené R

/\.l

Pusry&iai 08:30 val. ’ i Kauno Alrvpai
VAR DSTLIS- x 1L
Patiekalo ar ffaminio maistiné vert§ s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"*‘""}’;;“’e“""’ Kilokalorijos (k'wj
Omletas (tausojantis) 3964 130 17.74 16.02 12.87 266.64
Duona 16824 30 1.47 0.39 15,30/ 70.59)
|Agurkai [pagal sezong) 50 Q.35 0,00, 1.40 7.00
INesaldinta arbata 26314 200 0.00f 0.00 0,00 0.03]
1% viso maitinimui: 19.56/ 16.41/ 29.57 344.26{
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné [verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga |Baltymai(g) | Riebalai(g) A“g"“‘(’;;“"’"“" Kilokalorijos (Kcal)
Kopusty sriuba su bulvémis ir $paraginémis pupelémis
(augalinis) {lausojantis) 69027 150 1.79 3.10) 9.93 74.81
Duona 30 1.47 0.39, 15.30 70.59)
[ViSbenos file maltinukas (tausojantis) 43813 80 20.18 5.57 7.73 161.78
Bulviy kosé (tausojantis) 22705 80 1.76 3.65) 14,39 a7,42]
Burokeliy salotos 75371 80 2.28 3.30 3.25) 56.28
Darzove (pagal sezcng) =i 50 0.50] 0.20; 2900 15.401
\Vanduo su apelsinais 200 0.09 0.01 117 513
1% viso maitinimui: 28.07 16.7 54.67 481.41]
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) ““9"“‘('3;‘“""" Kilokalorijos (Kcal)
Bandele 50 3.95 2.30 29.70 155.30)
13 viso maitinimui: 3.95 2.30 29.70 155.30)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar jaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) AW"‘“{:;"“"“‘ Kilokalorijos (Kcal)
[Makaronai su froSkintomis darzovémis (tausgjantis) 23060 80/80 65.95) 5.68 29.63 197,39
Sario lazdeles (40 proc. rieb.) 12343 20 5.34 4.16 0.08 59.12
\Vaisiai pagal sezong 150 0.60 0.00 14.85 651804
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00 0.00 0.03)
1S viSo maitinimui; 12.89| 9.84. 44.56 318.34}
| IS VISO DIENAL{ 64.47| 45.27| 158.50] 1299.31)

Parengé

Maitinimo organizavimo spe?ak_';(
llona Cerniauskiens /) L

Parasas: / < ‘/’/

9 psl.i§ 16



Direktoriaug pavaduoctoja
ugq',fmu laikinai atligkant,
direktoriaus funkcijes

— —1 P, %]
o ‘= ik P ““Gintaré Pazéripne
2 savaite — Ketvirtadienis 7 [iwf
Pusrytiai 08:30 val. e R oY
N 3
Patiekalo ar gaminio maistiné jverté ‘{":o:'.-.\;x.-i..-".—c audt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"g""“(';;“’e""" Kilokalorijos (Kcal)
PieniSka sory kruopy kod# (tausojantis) 14026 200 9.45 4,93, 38.00 234.21
Trintos vogos 15 0.11 0.086] 1.81 8.18
\Vaisiai pagal sezona 150 1.35 0.15] 17.55 76.95
INcsaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00 0.00] 0.03]
15 viso maitinimui: 10.92 5.14 57.36) 319.37
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar jaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Zeiga | Baitymai(g) | Riebalai(q) “"9"“‘(’;;‘““"' Kilokalorijos (Kcal)
Burokeliy sriuba (augalinis) {1ausojants) 42062 150 174 381 9.29 78.47]
Virty bulviy blynas su kiaulienos mente (lausojantis) 20781 80/60 13.41 15.83 38.84| 351.49f
Grietiné (30 proc, rieb.) 25065 30 0,78 9.00 0.81 87.36
LAgurkai (pagal sezona) 50 0.35§ .00 1.40) 7.004
2 darzoviy (pagal sezong) rinkinukas 50 0.49 0.07] 2.38) 12,11
Vanduo 200 0.00; 0.00 0,00 0,00)
15 viso maitinimui: 16.77 28.71 52.72) 536.43]
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga | Bahymai(g) | Riebalai (g) A““'i“‘(';;“’e"“" Kilokalorijos (Kcal)
[Vaisiy tyre 190 0.95 0.95 24.708 111.15
Liofilizuoti vaisiailuogos 10 0.31 0.25 8.28 36.608
I3 viso maitinimui: 1.26 1.20 32.98! 147.79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) “"9"“‘(’;;'““"" Kilokalorijos (Kcal)
\Varske (9 proc. rieb.) su grietine (30 proc. neb.) 19851 110 17.09 13.50 5.37 211.32]
Bandelé 5378 50 3.10 2,05 28.29 144.004
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00| 0.001 0.00} 0.03
13 viso maitinimui: 20.19| 15.55 33.66, 355.35|
| 15 VISO DIENAL/ 49.14) 50.60] 176.72| 1258.90|
Parenge
Maitinimo organizavimo specialiste
llona Cerniauskiene /‘"f 5
Parasas: \_"" Y2274
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Cirektoriaus pPavaduotoja
ugdymui laikinai atligkanti

ce & direktoriaus funkéijas”
2 savaité - Penktadienis == Gintaré PaZétiené
Pusryéiai 08:30 val, e { DOV
Patiekalo ar gaminio maistiné verte \ r\\
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baitymai(g) | Riebalai (g) A"g““;;;‘d"""j Kilokalorijos (Kcal)
Pienska kukurdzu kruopy kose (tausojantis) 18277 200 6.40f 7.02 38.57 243,09
T rintos uogos 15 0.11 0.06 181 8.18
Surio lazdelés (40 proc. neb.) 12343 20 5.34 4.16] 0.08 59.12
\Vaisiai pagal sezong 150 0.60] 0.00 14,85 61.80)
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00" 0.00 12.00f 0,03
1% viso maitinimui: 12.45, 11.24 55.31 372.18]
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Battymai(g) | Riebalai(g) A"g"“‘(;;“’e"'a' Kilokalorijos (Kcal)
Pomidorine sriuba su iljagradZiais ryZiais (augalinis)
(tauscjantis) 65030 150 1.47] 5,25, 13.80) 108.36
[Triusienos fie maltinukas (tauscjantis) 40948 70 14,76 8.704 6.05 161.55
\irti grikiai (tausojantis) 22715 60 353 0.87! 19,40 99.54
IMorky salotos 75387 50 0.55 3.69] 5.38 56.95
2 dar?oviy (pagal sezong) rinkinukas 80 0.68 0.16; 3.44 17.92
[Vanduo su citrina 200 0.02 0.01 0.21 1.0]
15 viso maitinimui: 21.02 18.68 48,28 445,33
Papildomas maitinimas, tickiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai(g) | Ricbalai (g) A“g'i“(';;‘“"i‘i Kilokalarijos (Kcal)
\artkes siris (22 proc. neb.) 25193 50 11.75 11.00! 0.80! 149.20
12 viso maitinimui: 11.75] 11.00 0.80] 149.20,
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) ““9““(’;)"““““ Kilokalorijos (Kcal)
Pieniska makarony sriuba {tausocjantis) 38067 200 8.86 8.62 26.89) 220.57]
Sumustinis su sviestu (82 proc, rieb,) ir fermentiniu siriu
(45 proc. neb.) 13299 30/5/15 5.20! 8.27 15.67| 157.91]
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00 0.00 0.0 0.03
1% viso maitinimui: 14.06| 16.89| 42.56 378.51
| 1$ VISO DIENAL] 59.28/ 57.81] 146.95| 1345.22]

Parenge —
Maitinimo organizavima specisui)qe

llona Cemiauskiene /}, ‘%«
{

Paradas:
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Direktoriaus pavadyoieja-—.
ugdymui laikinai atiiekant: _

Maitinimo organizavime specialisié

Hona Cemiauskiene 4}, s
(2
\— S &

Parasas.

///ﬂfu& dirextoriaus finkcijas
3 savaité — Pirmadienis Gintaré PaZériené .. . ...
Pusry&iai 08:30 val. 7 By
Patiekalo ar gaminio maistiné _ )
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A“g"a‘(';;‘de“‘a" Kilokalorijos (Kcal)
[Kvietiniy kruopy kodé su vaisiy tyre {augalinis)
(tausojants) 33233 200/30 5.65 0.50 43,89 202,67
Vaisiai pagal sezona 150 0.45 0.45 18.15] 78.45
Pienas (2,5 proc, rieb.) 17850 150 4,201 3.79] 7.05 78.79
15 viso maitinimui: 10.30; 4.70| £9.09 359.87
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) ““9"“‘;;)“‘”"‘“ Kilokalorijos (Kcal)
[ Trinta bulviy sriuba su lydytu soreliu (23 proc. rieb.) )
(tausolants) 69035 1507 3.50 4.52 32.33] 185,93
Grikiy troskinys su vistienes file, morkomis it pomidorais
(tausojantis) 69538 105/70 22.80 5.25 40.33) 299.784
3 darZaviy (pagal sezong) rinkinukas 100 0.98 0.22 5.27 26.99
\Vanduo 200 0.00! 0.00 0.004 0,00
15 viso maitinimui: 2776 9.99| 77.93 512.70]
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Bahymai(g) | Riebalai(g) A"g““(';;‘“"i’j Kilokalorijos (Kcal)
Vaisiy tyre 190 0.95 0.85 26.60) 118.75)
\Vaisiai pagal sezong 150 0,60, 0.00 9.15| 39.008
1% viso maitinimui; 1.55 0.95/ 35.75 157.75
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné jverté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iSeiga | Baitymai{g) | Riebalai(g) A“g"a‘;;;‘“e"“i Kilokalorijos (Kcal)
Orkaileje kepti varskétial (9 proc, neb.) {tauscjantis) 11647 110 23.13 15.80f 23.63 329.26
Grietnés (30 proc. riebd.) ir sviesto (82 proc. rieb,)
padaZas 23143 15 0.41 5.77 2.73) 54,49
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00 0.00 0.03
15 viso maitinimui: 23 21.57 26.36 393.78}
[ I3 VISO DIENAL: 63.15| 37.21 209.13 1424.10|
Parenge i

12 psl.is 16



Direktoriaus pavaductcija
ugdymui laikinai atliekapt™
direktoriaus funkcjjds "

Gintaré Pajérigng’

/ i
i Suens i Kanno A
3 savaité — Antradienis 7 [, Kauno
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine B
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymal (g) | Riebalai (g) A"Q"“(’;;“"’"'“’ Kilokalorijos (Kcal)
PMakaronai su suriu {45 proc. rieb.) (tausojanus) 18960 145/25 12,80, 10.99 26.10 254.484
\Vaisiai pagal sezong 150 0.45] 0.45 _18.15 78.45)
INesaldinta arbata 26314 200 0.00 0.00 0.00 0.03
15 viso maitinimui: 13.25! 11.44 44,25/ 332.9
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lZeiga |Bahymai(g) | Riebalai (g) “"9"3‘(';‘“"“‘ Kilokalorijos (Kcal)
JAQUIrKing sriuba su perinemis kruopomis (augalinis) =
(tausojantis) 68972 150 2.24 3.25 18.44 111.91
Duona 25 1.78 1.14] 14.72 76.224
Versienos kumpio maltinukas (tausojantis) 53402 85 18.51 8.15i 8.26) 180.4
[Virtos bulvés (tausojantrs) 22711 100 2.00 0.10 19.70 B7.705
3 darzoviy (pagal sezong) rinkinukas 110 0.95 0.21 5.50 27.65
[Vanduo Su citrina 200 0.02: 0.01 (.21 1.01}
I3 viso maitinimui: 25.50 12.86 66.83; 484.93)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Bahymai(g) | Riebalai (g) A“g'i“(g“')""’“i“i Kilokalerijos (Kcal)
Geramas jogurtas (2,5 proc. rieb.) 8576 125 6.50)] 1.88 7.88 74.
Liotikzuolos vaisiai luogos 25 0.75 0.25 19,25 B2.2Y
13 viso maitinimul: 7.25, 2.13| 27.13 156.63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné \verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) ““9"“‘(’;;“"’““'* Kilokalorijos (Kcal)
Varikes apkepas (tausojantis) 11644 120 27.98 16.87 19.14 340.23
Trintos vogos 50 0.35 0.20 469 21.96)
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0.00 0.00f 0,03]
IS viso maitinimui: 28.33| 17.07 23.83 362.224
| 15 VISO DIENAI; 74.33 4350 162.04 1336.74]

Parenge
Maitinimo organizavine speciafisté

tiona Cemiauskiené /?'/ [4 / .
(L
L/ g

Para3as:
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Dirgktoria

us pavadugtofd |

ugaymui laikinal atjekasti”
direktoriaus funkcijds

Parenge
Maitinimo organizavimo speciakste

o . . y a
llona Cemiauskiene Vo Y vt n
/ . 4
Parasas: £ A Z/ é/ f

14 psl. i5 16

—— <—"Gintaré PaZéfiené . 1 i~
3 savaité - Treciadienis 74 e
Pusryéiai 08:30 val. h A\
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g“a‘(';;'de"iai Kilokalorijos (Kcal)
Omletas su fermentiniu sariu {45 proc. rieb.) (tausojantis) 2960 130/110 15.35] 13.67 15.56 246.71
Duona 25 1.78 1.14 14,72 76.22]
Darzove (pagal sezong) 30 0.30 0.12 1.74 9.24
Vaisial pagal sezong 180 0.60 0.00/ 14,85 61.80)
Nesakdinta arbata 28316 200 0.00] 0.00) 0.00] 0.03]
15 viso maitinimui: 18.03 14.93] 46.87 394.0d
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar jaminio maistiné yverté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iseiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A““"“(’;’)""‘"‘“i Kilokalorijos (Kcal)
Perliniy kruopy ir Zimiy sriuba (tausojants) (augalinis) 38563 150 4.44 2.32] 21.72 125.53
Kiauienos mentés troskinys su darzovemis (tauscantis) 53050 62/68 10.42; 16.89 4.31 210.94
\irti plikyti ryfiai (tausojantis) 22710 80 2.32 3.39 21.14 124.37
[Burckéliy salotos 75371 80 2.28] 3.80 3.25 56.28
2 darzoviy (pagal sezena) nnkinukas 80 0.68 0.16) 3.44] 17.92
[Vanduo su apelsinais 200 0.09 0.01 1.17 5.1
13 viso maitinimui; 20.23) 26.57, 55, 540.17]
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Balhymai(g) | Riebalai (g) “"9““(';;“’*"‘3‘ Kilokalorijos (Kcal)
\Vaisiy asorti (pagal sezong) 175 1.508 0.53 36.26 156.19]
I5 viso maitinimui: 1.50/ 0.53 36.36 156.19]
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Pati 2 4 & " 3 Angliavandeniai "
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) () Kilokalorijos (Kcal)
Biynai 18974 110 9.81 11.50 47.19 331.52
\Vaisiy tyre 50 0.25, 0.25 7.00 31.25
Nesaldinta arbata 15973 200 0.59] 0.44 1.50 12.28)
15 viso maitinimui:| 10.65 12.19 55.69 375.05
| I3 VISO DIENAL 50.41] 54.22| 193.95 146541




Qirektoriaus
ugdymui laik

pavaduotoja

inai atliekanti-—=--~.__
direktoriaus funkcijas

P G Intaré

Paiérlem('/"

Parengeé
Maitinimo organizavimo speciaiste

llona Cemiauskiena ;;’/ r.
Para%as: / 4 40
— 7
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3 savaité - Ketvirtadienis / ino Aleksais
Pusryéiai 08:30 val. RCHS-CR
|Patiekaio ar gaminio maistiné verté .. i g (o 2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai(q) | Riebalai(q) A“g'ia‘g)"de“i‘j Kilokalorijos (Kcal)
Pieniska grikiy i bumotio sekly kose su sviestu (82 proc, ML
ieb.) (tausciantis) 38971 20005 7.68 7.58 33.53 233,
\Vaisiai pagal sezong 150 1.35 0.15 17.55 76.95
Nesaldinta arbata 26316 200 0, 0.00 0.00) 0,03
I3 viso maitinimui: 9, 7.73| 51, 310.0
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné jverté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Bahtymai(g) | Riebalai (g) ““9""‘;;;'“""“" Kilokalorijos (Kcal)
Darzoviy {bulviy, kopisty, morky, papriky, cukinijy) sriuba
faugalinis) (fausojantis) §9029 150 1.63 3.14 12.88) 87.09)
lLietinial blynai su kiaulienos mente 18956 7545 13.67 17.73 32.36 343,72
IGrietingés (30 proc. rieb.) ir sviesto (82 proc. rieb.)
adaZas 23173 20 0.53 5.86 1.18 68.64]
\Vanduo 200 0.001 0.00 0.00 0.
1& viso maitinimui: 16.03 27.73 46,42 499.45|
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Balymai(g) | Riebalai (g) “"9“""@"""“‘“‘ Kilokalorijos (Kcal)
Liofilizuotos vogosivaisiai 10 0.76 0.37 5.06 26.61
\Vausias pagal sezong 150 0.60| 0.00 9.15 35.008
Fermentinio sirio pirsteliai {45 proc, rieb.) 32591 25 6.18 6.30 0.55! 53,604
13 viso maitinimui: 7.54( 6.67 14.76 149.21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar jaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eiga | Baltymal (g) | Riebalai (g) A"g'i"“(’;"l deniai | iiokalorijos (Kcal)
Troskintos darZoves (augalinis) (tausojantis) 30498 200 3.29 6.48 22.93] 163.20)
Duona 40 2.88 1.84 23.84 123.44
[Geriamas jogurtas (2,5 proc. neb.) 5392 125 6.50] 1.88 7.88] 74.39
Nesaldinta arbata 26316 200 Q.00 0.004 0.00/ 0.03
1% viso maitinimui: 12.67 10.20. 54.65 361.05)
{ IS VISO DIENAL| 45.27| 5233 166.91) 1319.73]



Direktoriaus pavaduotoja
Jgdymul laikinal atliekanhi—— .
direktoriaus funkcijas

2" GiIntaré PaZérigng = .. ..

3 savaité — Penktadienis - PR ay o
Pusry&iai 08:30 val, o e e
Patiekalo ar gaminio maistinéverte -4 [
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) “"9“““{;;‘“"‘” Kilokalorijos (Kcal)

Pieniska avisiniy kruopy kode su sviestu {82 proc. rieb.) ir
bananais (tausojantis) 33236 200/7/30 7.82 10.64 37.54 277.16}
\Vaisial pagal sezong 150 1,05 0.30 27.00 114.90)
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00, 0. 0.00; 0.

13 viso maitinimui: 8.87 10.84 64.54 392.

Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar paminio maistiné yerté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iéeiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"g"“‘(’;;‘“""' Kilokalorijos (Kcal)

Pupely sriuba (augalinis) (tausojantis) 38649 150 3.85 3.27 17.08 113.1
Duona 25 1.7 1.14 14.72 76.22
Triusienos file maltinukas (lausojantis) 40948 70 14,76/ B.70 6.05 161.55)
Virti makaronai (tausojantis) 22713 60 4,81 2.34 18.57] 114,55
Pdorky ir obuoliy salotos 75389 75 0.67! 3.69 7.89 67.44)
[Darzove (pagal sezona) 50 0.50; 0.20 2.90 15.40]
[vanduo 200 0.00) 0.00 0.00 0.004

IS viso matinimui: 26.37] 19.34/ 67.21) 548.27]

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A“g““"(g“’)"""“‘“ Kilokalorijos (Kcal)
Bandelé 50 3.85 2.304 29,70 155,30
13 viso maitinimui: 3.95 2.30 29.70. 155.30)

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné yerté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baitymai (g) | Riebalai (g) Ang“"{;{'de"m Kilokalorijos (Kcal)

Bulviy kose (tausojantis) 26401 160 4.35 6.08 33.45] 205.91
iAgurkai (pagal sezona) 50 0.35 0.00 1,40 7.00)
Sario lazdeles (40 proc. rieb.) 12343 20 5.34 4.16 0.08 59.12
Kefyras (2,5 proc. rieb,) 17848 150 4,801 3.75 6,00 76.95

IS viso maitinimui: 14.84 13.99 40.93| 348.98]
| IS VISO DIENAL| 54.03] 46.57| 202.38] 144464

Parenge
Maitinimo organizavimoe sg,cdrﬂiqé' 2
tlona Cerniauskiene T4,

Parasas: (s Z ‘{’/‘4’/

/
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