Kauno Aleksoto lopSelis - darZelis, Antanavos g. 17. Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos
socialiniu paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo pas

adresas)

ar vaiky stacionarios
laugas) pavadinimas,

Direktoriaus pavaduotoja
gdymui laikinal atliekanti
é’, « "/~ direktoriaus funkcijas

<. Gintaré Paériene

I |
.1 Aty
fauno Aleksolo
e

| R datelis) PATVIRTINTA

Kauno Aleksot6 lopselio - darzelio

direktofiats 2026 m, rugpjiicio 26 d.
isakymu Nr. V - 51

Taikomas nuo:

2026 m. rugséjo 1 d.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(be pieno ir jo produkty)

4 — 7 metu

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19% ya].

Maitinimo organizavimo spRcialiste
5 - . a
llona Cernianskicne &//

Parenge N\
gt
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- ._‘ /’

ulrek.o' aus pavaduotoja

,_/’ \ ,Jgdymun laikinai atliekanti
—_ = csato dirextoriaus funkcijas
[ savaité / 5 ‘f' wioii. IGintaré Pazériend
Pirmadienis Ll
—‘"/'f" 1
Pusryciai 08:30 val.
| R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | Kilokalorij
‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)
| (tausojantis) i 33859 | 200/6 | 6,30 7,01 3465 | 22689
Sezoniniai vaman/uogos 150 1,35 0,15 17,55 76,95
Nesaldinta arbata | 26316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,65 7,16 52,20 | 303,87

Pietas 12:00 val.

|
|

" Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ' N | Iseiga { Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 1 os (Keal.)
Agurking sriuba su perlinémis | ‘
' kruopomis (augalinis)
| (tausojantis) 68972 | 150 2,24 3.25 18.44 119t |
Duona__ ] 40 | 19 | o052 20,40 94,12
Versienos kumpio troskinys
| (tausojantis) _ 35830 | 100 17.65 7,84 3,80 156,29
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) | 22711 | 100 200 | 010 19,70 87.70
Aisbergo saloty, agurky ir 11481
| papriky salotos 0 100 0.84 6.95 4.45 8367 |
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1,01 "
I$ viso maitinimui: | 24,71 18,65 67,00 534,70

Vakariené 15:30 val.

Parenge

Maitinimo organizavimo sp axﬁ\lu
lona Cemiauskiené
¢ s /: 7 /

) = ‘ Rp. - | Patiekalo arqg_lmo maistiné verté
Patickalo pavadinimas N ISeiga | Kn]okaloru
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
| Lietiniai blyneliai 30867 100 5,22 6.20 32.22 205,51
Vaisiy tyré . 190 0,95 0,95 2470 111,15
_Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,17 7,15 56,92 316,70
I3 viso dienai: 38,53 32,96 176,12 115527
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Oirektoriaus pavaduotoja
\4{ <Ogdymul laikinai atliekanti

direktoriaus funkcijas

I savaité {Alcksoio | Gintaré Pazériene
Antradienis ‘ e
4
Pusryciai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N:-’ ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Mieziniy kruopy koge
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 33931 | 200/5 4,64 5.14 31,95 192.56
L§ezoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0.30 27.00 114,90
Nesaldinta arbata 26317 | 200 0,59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 6,28 5,87 60,45 319,73
Pietus 12:00 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas N{‘, ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trinta saldyty darZoviy sriuba
su Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 45642 150 237 3,08 16,26 10224 |
Skrebudiai 25 1,92 0,55 12.82 63,91
Vistienos Slauneliy/ kumpeliy
m¢sos maltinukas (tausojantis) | 20473 80 15,71 9.27 7.68 177,01
Bolivings balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 33029 80 3.43 3.60 14,18 102,76
Svieziy darzoviy (agurky,
papriky) salotos su aliejumi ir
svoguny laiskais 75382 60 0,49 2,78 4,79 46,17
Agurkai (sezoniniai) 50 0,35 0,00 1,40 | 7.00
Vanduo 200 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 2427 19,28 57.12 499,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 atin Rp. v =g =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bulviy ir morky kotletai |
(augalinis) (tausojantis) 40100 160 5.41 7.26 34.13 22352 |
Trintos uogos 50 0,35 0,20 4.69 21.96
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0.30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 6,82 7,76 65,82 360,41
I§ viso dienai: | 3736 32,92 183,38 | 117923

Parenge
Maitinimo organizavimo specialiste
\

lona Cerniauskicné ‘9//

-~
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| savaité
Treciadienis

irektoriaus pavaductoja
. ugdymui laikinai atligkanti
... . direktoriaus funkcijas
s .. |Gintaré Pazériené

Pusryciai 08:30 val.

Parengé

Maitinimo organizavimo specialisie
M - . .

lona Cerniauskiene 47,/

Patickalo ar gaminio maistiné verté
= A Rp. - : . =
Patiekalo pavadinimas NT. Isciga Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Penkiy gridy (avizy, kvieéiy, '
micziy, rugiu, grikiy) kruopy
ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 33219 200 5,25 5.45 26.11 174,49
Trapuciai 20 1.84 1,10 14,50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0,80 0,80 8.40 44,00
~ Sezoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0,00 | 1220 52,00
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,69 7.36 61,21 345,78
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
R — Rp. . S =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trinta bataty ir morky sriuba
(augalinis) (tausojantis) 74666 150 1,81 0,05 18.61 82.09
Orkaitéje kepti jaros lydekos ir
lasisos fil¢ kotletai
(tausojantis) 33494 | 45/35 17.24 9.61 6,23 180,39
Virti plikyti ryZiai(augalinis)
| (tausojantis) 25770 80 2.30 3,75 21,11 127.40
Burok¢liy ir kopiisty
(sezoniniy) salotos 80 1,59 3.80 3,04 52.70
2 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 50 0,40 0.05 2.38 11.55
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0.01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: | 23,43 17,27 52,54 | 459,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinim Rp. ISciga ilok ij
pava as Nr- Seig Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Virti makaronai su
. prieskoninémis Zolelémis
(augalinis)(tausojantis) 8014 150 7.63 7,98 29,13 21881 |
| Agurkai (sezoniniai) 50 0.35 0,00 1,40 7.00
Bandelé 5378 50 3,10 2.05 28.29 144,00
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,08 10,03 58,82 369.84
IS viso dienai: 43,19 34,65 172,56 1174,88
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... Direktoriaus pavaduotoja
7 A==gdymui laikinai atliekant,
direktoriaus funkcijas
. Glntaré PaZériené

! Aanno Alsksain

| savaité

Ketvirtadienis \lopsetis-daczeis. |
L A
Pusryiai 08:30 val. 0
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
5 - Rp. - - = e
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bolivinés balandos ir mieziniy
kruopy kosé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 39013 | 200/1 6.03 6.67 33.28 21727 |
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 7,08 6,97 60,28 332,20
Pietas 12:00 val.
R _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N‘r’_‘ ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os ( Keal.)
Burokéliy sriuba su kopiistais

| ir pupelémis (augalinis)

_(tausojantis) 68989 150 3,77 3.26 13,02 ) 96.48 |
Trapuciai 20 1.84 1.10 14,50 75,26
Bulviy ir cukinijy plokstainis
su kiaulicnos mentés mésa 40101 | 120/40 10,41 11,73 25,67 | 24988
Morky salotos su ¢esnakais ir
alyvuogiy alicjumi i 75387 50 0.56 3.69 5.38 56.95
Papriky lazdelés 75361 60 0,54 0,12 4,02 19.32
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,02 0,01 0,21 1,01

IS viso maitinimui: 17,14 19,90 62,81 498,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Qi Rp. - ' 7 =
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga ] Kilokalorij
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | os (Kcal.)
Duona su virta visticnos filé, 50/40/

_salotomis ir pomidorais 20729 | 8/9 14.89 0.71 26,64 172,53 |
Vaisiy tyré 190 | 095 0.95 24.70 111,15
Sezoniniai vaisiai/uogos 130 | 09 | 026 23.40 99.58
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0,00 0,00 (.03

IS viso maitinimui: 16,76 1,92 74,74 383,30
IS viso dienai: 40,97 28.80 197,83 1214,40
5
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1 savaite
Penktadienis

ugaymui laikinal atliekant
direktoriaus funkcijas
| Gintaré PaZériené

; Qaﬁektoriaus pavaduotoja

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. _— Rp. : 2 o
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os ( Kcal.)
llgagrudziy ryZiy kose
| (augalinis) (tausojantis) 33960 | 200 3,95 5.97 41,39 235,08
| Trintos uogos 15 0.11 0,06 1.81 8,18
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,20 0,48 28,08 121.44
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 5.26 6,51 71,28 364,73

Pietas 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté k!
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga ‘ Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 69024 150 1,36 3.57 10.68 80.29
Duona 24704 40 1.96 0,52 20,40 94,12
Virti makaronai su vistienos
Mllé (tausojantis) 58322 | 140/60 20,77 9,53 30,60 291,28
3 skirtingy sezoniniy darZoviy
rinkinukas 110 0,98 0,18 4,20 22,29
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.06 0.03 0.43 2,24
IS viso maitinimui: 25,13 13,83 66,31 490,22

Vakariené 15:30 val.

Parenge ~\

Maitinimo organizavimo spegialiste |
Hona Cerniauskicne ﬁ%

R Patickalo ar gaminio maistiné verté =
Patiekalo pavadinimas N'r’: Iiciga | Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os ( Keal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 7313 108 13,72 11,77 0.97 164,70
| Duona 40 1.96 0,52 20,40 94,12 |
Agurkai (sezoniniai) 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 30 0,90 0,30 23,10 98,70
Nesaldinta arbata 26316 | 200 | 000 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: | 16,93 12,59 45.87 364,55
IS viso dienai: 47,32 32,93 183,47 1219,51
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2 savaité
Pirmadicnis

2 Direktoriaus pavaduotoja

ugaymui laikinai atliskanti
direktoriaus funkcijas
Gintaré Pazériené

Pusry¢iai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalori—j—
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
| (tausojantis) 18343 | 200 6.74 3.47 36,79 205,34
Vaisiy tyré 140 0,70 0,70 19.60 87.50
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 14.85 61,80
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,04 4,17 71,25 354,66

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas g? © | ISeiga Kilokalorij
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Perliniu kruopy sriuba su
visticnos fil¢ (tausojantis) 69018 | 150/27 8.06 3,22 16,87 128.70
Duona 30 1,47 0,39 15,30 70,59 |
Plikyty ryziy plovas su
vistienos filé (tausojantis) 39200 | 110/50 15,02 6,20 35,25 256,92
Svieziy darzoviy (pekino.
agurkuy, papriky) salotos su 11488
| alyvuogiy aliejumi 4 100 1,10 2.91 4.49 48,59
Vanduo [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,65 12,73 71,91 504,80

Vakarien¢ 15:30 val.

Parenge
Maitinimo organizavimo specialiste—~
Hona Cerniauskiené

iz

. o Rp. | Patiekalo ar Faminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI ISciga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)

| Morkuy blyneliai 22661 | 110 6.68 12,03 41.15 299.59
Vaisiy tyré¢ 100 0,50 0.50 14,00 62,50
Nesaldinta arbata 26317 200 0.59 0,44 1.50 12,28
I§ viso maitinimui: | 7,78 12,96 56,65 374,37

IS viso dienai: | 41,46 29,86 199,81 1233,84
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2 savaité
Antradienis

dfrektoriaus pavaduoto s
ugdymui laikinai atfigkant

dirgktoriaus funkcijas

al Gintaré Paériens

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Els ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, kvieciy,
mieziy) kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 44152 | 200/7 5.85 7.42 35,35 231,58
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.45 0,45 18.15 78.45
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 6,30 7.87 53,50 | 310,06

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE', ISciga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Le¢Siy sriuba (tausojanti)
| (augalinis) 38562 150 5,88 2,10 18.07 114,70
Verdienos kumpio maltinukai
su kopistais (tausojantis) 38329 | 60/20 14,07 5,64 11,58 153,32
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22711 100 2,00 0,10 19,70 87.70
Koptsty sezoninés salotos su
| morkomis 50 0,57 4,64 236 5346 |
3 skirtingy sezoniniy darZoviy
_rinkinukas 90 0,96 0,18 3.66 20,10
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 23.50 12,67 55,57 430,28

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
g it Rp. e ’ = 2
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Brinkinty grikiy paplotéliai su
morkomis ir svogiinais
tausojantis) 30913 130 9.47 7,57 45,67 288.76
Vaisiy tyré 140 0.75 0.75 21.00 93.75
Nesaldinta arbata | 26316 | 200 | 0.0 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 10,23 8,33 66,68 382,54
IS viso dienai: 40,03 28,86 175,75 1122,89
= 8
Parengé |

Maitinimo organizavimo specialisté
Tlona Cemiauskicneé




2 savaite
Treciadienis

,.2_Rirektoriaus pavaduotoja
: ugdymui laikinai atliekanti
direktoriaus funkcijas
Gintaré PaZériend

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5699 130 16.84 14,22 11.36 240,84
' Duona 30 1.47 0.39 15,30 70.59
Agurkai (sczoniniai) 50 0,35 0.00 1,40 7,00
Nesaldinta arbala | 26314 | 200 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 18,66 14,62 28,07 318,45

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas ll:': ISeciga Kilokalorij
) Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis ir
Sparaginémis pupelémis
_(augalinis) (tausojantis) 69027 150 1,79 3,10 9.93 7481 |
Duona 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lasi3os [ile maltinukas
(tausojantis) 21890 | 80 17.90 12.81 7.45 216.63
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) 22707 80 245 0.32 19.42 90,33
Burokéliy salotos 75371 80 2,28 3.80 3,25 5628 |
Pomidory skiltelés 75390 50 0.50 0.20 2,90 15,40
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0,09 0.01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 26,48 20,62 59,41 529,18

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cemiauskicné

Patickalo pavadinimas l;': ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Makaronai su troskintomis
darzovemis (augalinis)
(tausojantis) 23062 | 80/80 | 688 10.95 29.53 24412
Morky lazdelés 75385 60 0,60 0,06 6,24 27,90
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 | 060 0,00 14.85 61.80
Nesaldinta arbata (vaisiné) 26316 200 | 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,08 11,01 50,62 333,86
IS viso dienai: 53,22 46,25 138,10 1181.,49
9



2 savaité
Ketvirtadienis

Direkioniaus pavaduotoja
ugdymui laikinai atliekanti
Uirektoriaus funkcijas
Gintaré PaZériené

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas gp. ISeiga - ] Kilokalorij
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 33964 | 200 5.40 4.95 31,19 190,84
Trintos uogos : 15 0,11 0,06 1,81 8.18
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 0,60 0,60 6.30 33,00
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1,35 0.15 17.55 76,95
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 7,46 5.76 56,84 309,01

Pietiis 12:00 val.

R i Patiekalo ar gaminio maistiné verté o
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 42062 150 1,74 3.81 9.29 78,47
Virty bulviy blynai su
Kiaulienos mente (tausojantis) | 20781 80/60 13,41 15.83 38.84 351,49
Agurky, morky ir papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi 99745 100 0.88 5,57 5.79 76.78
Agurkai (sczoniniai) 50 0.35 0,00 1.40 7.00
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 16,38 25,21 55,32 513,74

Vakariené 15:30 val.

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
lona Cerniauskicné

%

=y /
/

ey

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 50602 200 5,28 2,53 35,57 186.14
._Trintos uogos 15 0,11 0.06 1.81 8.18
Bandele 5378 50 3,10 2,05 28.29 144.00
Nesaldinta arbata | 26314 200 | 0,00 0.00 0.00 0.03
I3 viso maitinimui: | 8,49 4,64 65,66 338,34
IS viso dienai: 3233 35,61 177,83 1161,09
10




2 savaité
Penktadienis

S A ‘/‘Lﬁektor:'aus pavaduotoja

ugdymui laikinai atliekant

direktoriaus funkcijas

Gintaré Pazériené

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | P | [Seiga ilokalors} |
p a Ne. g Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3¢
_(tausojantis) (augalinis) 44158 | 200/6 425 5.96 38.50 224,64
Trintos uogos 15 0.11 0,06 1,81 8,18
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0,60 0,20 15.40 65.80
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,56 6,22 70,56 360,45

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté J]
Patickalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su
ilgagriidziais ryziais (augalinis)
(tausojantis) 69030 150 1,47 5.25 13.80 108.36
Duona _ _ 30 1.47 0,39 15,30 70.59
TriuSienos filé maltinukas
(tausojantis) 40948 70 14,76 8.70 6,05 161,55 |
Virti grikiai (augalinis)
(tausojantis) 22715 60 3,53 0.87 19.40 99.54 |
Morku salotos su éesnakais ir
alyvuogiy aliejumi 75387 50 0,56 3.69 5.38 56,95 |
2 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 80 0,68 0,16 3.44 17,92
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.02 0,01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 22,48 19,07 63,59 515,92

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vertée

Rp.

Parenge
Maitinimo organizavimo specialiste
llona Cerniauskiené

Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Virti ryziy makaronai
(augalinis) (tausojantis) 50604 150 3,72 5,05 48.98 256,21
Agurkai (sezoniniai) 50 | 035 0,00 1.40 7.00
Paskrudinta duona su aliejumi 30/4/2 |
ir agurku (tausojantis) 27118 0 1,58 4,39 15,72 108.69
Nesaldinta arbata 26314 200 0.00 0.00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 5,65 9,44 66,10 371,93
I3 viso dienai: 33,68 34,73 200,25 1248,29
11



:‘i\

b \/d;lirek‘-.orfaus pavaduotoja
2C. "\ ugaymui laikinai atliekanti

direktoriaus funkcijas

3 savaité l.lf RannoAleksaic | Gintaré PaZériené
Pirmadienis \\opSafis-darZclis f
Wi
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r’: Iciga | Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é su
vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) 44169 | 200/30 5.65 9,60 43.89 284,57
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0,45 0.45 18.15 78.45
Nesaldinta arbata 26317 | 200 0,59 0,44 1,50 12,28
IS viso maitinimui: 6,69 10.49 63,54 375,30

Pietas 12:00 val.

' Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorij
e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba (augalinis)
. (tausojantis) 80753 150 3,29 5,18 31,86 187,19
Grikiy trodkinys su vistienos
file. morkomis ir pomidorais
_(tausojantis) 20624 | 90/60 19.53 4.50 34,52 256,67
Pomidory, ridikéliy ir papriky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 99746 | 100/5 1.03 4.80 5.93 71.07
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 0.60 0.60 6,30 33.00
Wanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,45 15,08 78,61 | 547,94

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patickalo ar gaminio maistiné verte

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cerniauskicné

Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga l Kilokalorij
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | os (Kcal.)
UZkepti virty bulviy
| bulvinukai (tausojantis) 6434 130 5.60 3.02 42.68 220,28
Vaisiy tyré 100 0.50 0.50 13,00 58.50
Nesaldinta arbata 26317 | 200 0,59 0,44 1.50 12.28
IS viso maitinimui: 6,69 3,95 57,18 291,05
IS viso dienai: | 37,84 29,51 199,33 121428
) 12



.« Direktoriaus pavaduotoja

Lgaymut laikinai athekanti
125 . G direktoriaus funkcijas
3 savaité | hAURSANTIN 4 Gintaré Pazérlené
L 0P 5k ArLis 4
Antradicnis NOSe
S ey
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
3 .. Rp. s » =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorij
’ Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) 19515 150 7,50 7,06 29.00 209,54
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0,62 0,50 16,56 73.20
Sczoniniai vaisiai/uogos 150 0,45 0.45 18,15 78.45
Nesaldinta arbata 26314 200 0,00 0.00 0.00 0,03
[ I3 viso maitinimui: | 8,57 8,01 63.71 361,22

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vertée
; e Rp. g . z %
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Agurkin¢ sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 68972 150 2,24 3,25 18.44 111,91
Duona 1,78 .14 14,72 76,22 1.78
Versienos kumpio maltinukas
su kopistais (tausojantis) 38329 | 60/20 14,07 5.64 11,58 153,32
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 22711 100 2.00 0,10 19.70 87.70 |
3 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 110 0,95 0,21 5,50 27,65
Vanduo su vaisiais/ uogomis 26310 | 200 0.02 0.01 0,21 1,01
IS viso maitinimui: 21,05 10,34 70,14 457,81

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vertée
g it Rp. _ - : > =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Brinkinty grikiy kruopy kosé
su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 44161 200 7,77 9.35 43.85 290.65
_Agurkai (sezoniniai) 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Keptos kriausés (augalinis)
| (tausojantis) 9060 | 150 0.45 0,45 21,14 90,39
Nesaldinta arbata [ 26314 | 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 8,57 9,80 66,39 388,07
IS viso dienai: 38,20 28,15 200,24 1207,09
13
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Parengé
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3 savaité
Tre¢iadienis

i oriaus pavaduoto ¢

£/~ ugdymui laikinai atliekan:,

7

. direktoriaus funkcijas
. | Gintaré PaZ¢riens¢

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Ry ISeiga ' ] Kilokalorii
p Nr. 2 Hokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5699 130 16,84 14,22 11,36 240,84
Duona 25 1.78 1.14 14,72 76.22
! Pomidory skilteleés 99969 3 0,30 0,12 1,74 9.24 |
_Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 19,52 15,48 42,68 388,14

Pictiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas l,:l: © | ISeiga Y Kilokalorij
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
| Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba
' (tausojantis) (augalinis) 38563 150 4.44 2,32 21,72 125.53
Troskinti jiros lydekos filé
maltinukai (tausojantis) 33504 90 19.42 4,98 15.84 185.89
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(lausojantis) 25770 80 230 3,75 21.11 127.40
Burokéliy salotos 75371 80 2,28 3,80 3,25 56,28
2 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 80 0,68 0.16 3,44 17,92
Vanduo su vaisiais/ uogomis 200 0.09 0.01 1,17 5,13
IS viso maitinimui: 29.21 15,02 66,53 518,15

Vakaricné 15:30 val.

Parenge

Maitinimo organizavimo specialistg
Hona Cerniauskienc /\////'/ 4

4

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga Kilokalorij
P Nr. 8 sl
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
! Blyneliai su obuoliais 30876 140 5.01 13.10 44,50 315,96
Vaisiuy tyré S0 0.25 0,25 7,00 31,25
Nesaldinta arbata 26317 200 0.59 0.44 1,50 12.28
IS viso maitinimui: 5,86 13,78 53,00 359.49
IS viso dienai: 54,59 44,29 162,21 1265,77
14



3 savait¢
Ketvirtadienis

.~~~ Direkioriaus pavaduotcj=
M ﬁgdymui laikinai at 2'eary
v. | direktoriaus finkei' .3
¢ cher, . (GINtaré Fiidéricng

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Grikiy ir burnocio sekly koseé
(augalinis) (tausojantis) 39015 | 200/7 5.69 8.10 20,40 21328 |
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.35 0,15 17,55 76,952 |
| Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 0,62 0.50 16,56 73,20
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui: 7,67 8,75 63,51 363,46

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
< 5 Rp. e : =
Patickalo pavadinimas Ni ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopiisty,
morkuy. papriky. cukinijy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 69029 150 1.83 3.14 12,88 87.09 |
Lietiniai blynai su kiaulienos
|_mentés mésa 30882 | 75/45 12,77 16.93 30,86 326,92
Lﬁczoniniai vaisiai/uogos 200 0,80 0,00 12,20 52,00
Vanduo 200 0.00 0,00 0.00 0,00
1§ viso maitinimui: | 15,40 20,07 55,93 466,01

Vakariené 15:30 val.

Parengé
Maitinimo organizavimo speciali
Hona Cerniauskicne

N\

. - Rp. o Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 30915 120 7.86 12,87 36,39 292.84
| Vaisiy tyr¢ 140 0,75 0.75 21,00 93.75
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui: 8.61 13,62 57,39 386,62
IS viso dienai: | 31,68 | 4245 176,84 1216,10
15




3 savaité
Penktadienis

i ‘oriaus pavaduotoja
" ugdymui laikinal atliskanti
Y+ | direktoriaus funkcijas
‘500, Gintaré Pazériend

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os ( Kcal.)
Aviziniy kruopy kod¢ su
alyvuogiy aliejumi ir bananais 200/7/
(augalinis) (tausojantis) 33925 30 4,98 7,86 32,78 221,78
| Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0,30 27,00 114,90
Nesaldinta arbata 26314 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
[ I3 viso maitinimui: | 6,03 8,16 59,78 336,71

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. ISciga ' Kilokalorij
P . Nr. 8 9 )
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 38649 150 3.85 I2F 17.08 113.1]
Triusienos filé maltinukas
F(tagsoianlis) 40948 70 14,76 8.70 6,035 161,55
Virti makaronai (augalinis)
_(tausojantis) 29359 60 4.80 2,12 18.56 112,48
Morky ir obuoliy salotos 75389 75 0.67 3.69 7.89 67.44
| Pomidory skiltelés 75390 50 0.50 0.20 2,90 15.40
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui: 24,57 17,97 52,49 469,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Parenge
Maitinimo organizavimo specialisté
Hona Cerniauskiené

~\

)

Patiekalo pavadinimas SE | TReiga | Kilokalorij—
) Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su
kmynais (tausojantis)
(augalinis) 27002 160 4,80 9,35 46,10 251,74
Agurkai (sezoniniai) 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 1.05 0.30 27.00 11490
Nesaldinta arbata | 26317 | 200 0.59 0,44 1.50 12,28
IS viso maitinimui: 6,79 6,08 76,00 385,92
IS viso dienai: 37,39 32,22 188,27 1192,60
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