Kauno Aleksoto lopSelis - darzelis, Antanavos g. 17. Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

adresas)

~:Dirgktoriaus pavaduotoja
Ugdymui laikinai atiiekanti
Anno Alrksaidirekioriaus funkcijas
o} -G/ntaré PaZérlené

lopseils-dadiic
\ 7

i o/ PATVIRTINTA
Kauno Aleksoto lopselio - darzelio
direktoriaus 2026 m. licpos 30 d.
isakymu Nr. V - 48

Taikomas nuo:
2026 m. rugs¢jo 1 d.

15 DIENU
PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASTIS
(be paukstienos, kiauSiniy, pieno ir jo produktu,
be gradiniy: kvieliy, mieZiy, rugiy, speltos.
2 kartus savaitéje gali arba grikius arba ryzius
arba avizas)

(nurodyti dieny skaiciy)

1 - 3 metu

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

7 Istaigos darbo laikas
/{';5
aitinimo organizavimo specialiste é"“/“ ! 00 jki 00
e s Cornlinskico / Nuo 7% iki 19" val.
~

Parcngé
Maitinimo organizavimo specialisig /2
Hona Cerniauskicné (2 /



7 irekioriaus pavaduotoja

~gdymui laikinai atliekant
“\direktoriaus funkcijas

e Ao a1e1e,Glntaré Pazériend
VA nkelic.dnigater
Pirmadienis \l:,ia. (:/
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
gy e Rp. oo 2 =
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga ' Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kecal.)
Grikiy kruopy kosé skaninta
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
| (tausojantis) 50330 | 150/5 5.33 5,85 29,14 190,58
Liofilizuotos uogos/vaisiai — 10 0.76 037 5.06 26,61
Sezoniniai vaisiai/uogos T 120 1,08 0.12 14,04 61.56
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: | 7,17 | 6,35 48,25 278,78

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl:. I3eiga Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 93333 100 2,13 2,78 12,19 82.28
Versienos kumpio trodkinys
(tausojantis) 52749 | 100 22,29 12,89 3,80 220.40
Virtos bulveés
(augalinis)(tausojantis) 22712 80 1.60 0,08 15.76 7016
3 skirtingu sezoniniy darzoviy
rinkinukas ] 9% | 078 0.09 3.75 18,93
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0.67

IS viso maitinimui: 26,82 15,85 35,64 392,44

7 Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas % f Tieiga ' Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Virti lgSiai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) s 50334 | 150/5 1651 5,27 35,36 254,87
Agurky salotos su alyvuogiy 10128
aliejumi = 70/3 0.53 2,74 2,07 35,10
Nesaldinta arbata | 26317 150 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 17,05 8,01 37,43 289.99
IS viso dienai: 51,04 30,20 121,32 961,21

f-\

4 R4 J
Mattinimo organizavime speciulistd /

Nona Cerniauskiené
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| savaité
Antradienis
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Zgsekioriaus pavaduotoja
ugdymuil lakinai atliekanti
. . direktoriaus funkcijas
‘ \- ' Gintaré PaZériené
[ Kanno Aleksaln |
| s |

e o LA ol S|
k lopsclis-daizein

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukuruzy kruopy kosé
(tausojanlis) (augalinis) 14379 150 2,55 7.13 30,56 196,58
Vaisiy tyré 100 0,50 0.50 13,00 5850
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.36 0,00 8.91 308 |
Nesaldinta arbata 26312 150 0.40 0.29 1,00 8.19
IS viso maitinimui: 3.81 7.92 53,47 300,34

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. [Seiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trinta Saldyty darzoviy sriuba
su Sparaginémis pupelémis
| (augalinis) (1ausojantis) 14592 100 1.56 238 11,17 7231
Triusienos §launeliy meésos
maltinukas (tausojantis) 58326 80 15.47 9.09 8,10 176,14
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 32891 60 2,60 2,71 10,77 77.93
Svieziy darzoviy (agurky.
papriky) salotos su aliejumi ir
svoguny laiskais 75383 [ 50 0.43 2,78 443 44,42
Agurkai (sczoniniai) B 40 0.28 0,00 1,12 5.60
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 20,35 16,96 35,59 376,40
Vakariené 15:30 val.
] R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf’i.. 13eiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai Ang@vandeniai os (Kcal.)
Bulviy ir morky kukuliai
(augalinis) (tausojantis) 23064 140 2,83 4,15 40,48 210,56
Trintos uogos 40 0,28 0.16 3,16 15,18
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.36 0.00 891 37.08
Nesaldinta arbata 26317 150 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 3,47 4,31 52,55 262,84
IS viso dienai: 27,62 29,19 141,60 939,58
%
f-dink.‘.),gmupwunlzuvmm specialisté "/ s
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irektoriaus Pavaduotoja
dymuil laikinai atliekanti
dirextoriaus funkcijas

Gintaré Pazériens

| savait¢ p
Treciadienis N 3
Pusryiai 08:30 val.
I R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)

Sory kruopy kogé su cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44801 150 4.23 3.77 25,69 153,61
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0.60 0,00 9.15 39,00
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02 |

IS viso maitinimui: 6,35 4,51 44,96 245,85

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas g‘: ISeiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Trinta bataty ir morky sriuba 10521
(augalinis) (tausojantis) 0 100 1,23 2,76 12,57 80,07
Orkaiteje kepti jiros lydekos ir
lasidos filé kotletai
(tausojantis) 33387 | 40/30 13,83 6,60 7,97 146.58
Konvekcinéje krosnyje uzkepti
_batatai (augalinis)(tausojantis) | 39990 70 1,58 5,68 14,01 113,51
Burokéliy ir kopiisty
(sezoninés) salotos 56272 70 1.37 2.87 2.64 41,83
2 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0.07 0,01 0.94 4,10
I§ viso maitinimui: 18,41 17,96 40,02 395.33

Vakariené 15:30 val.

W
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :,f © | 18eiga Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bolivinés balandos troskinys
su triudienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 68787 | 80/50 17,57 13,98 il i | 28169
Agurkai (sezoniniai) 40 0,28 0.00 1,12 5,60
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimuiz 17,85 13,98 2253 287,31
IS viso dienai: 42,61 36,45 107,51 928,49
ﬁ] R
Maitinimn orpanizavimo specialisty %/
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| savaité
Ketvirtadienis

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymul laikinar atliekanti
gdirektoriaus funkcijas

Gintaré PaZériené

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bolivinés balandos ir burnocio
s¢klu kose su alyvuogiy
alicjumi
(augalinis)(tausojantis) 50370 | 150/8 5,31 9,93 23.05 202,78
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26317 150 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 6,15 10,17 44,65 294,72

Pietias 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NS. ISeiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Burokeliy sriuba su kopiistais
ir pupefémis (augafinis)
(tausojantis) 68990 100 2,56 2,17 9.33 67.13
Bulviy ir cukinijy plokstainis
su kiaulienos mente 39990 | 100/40 8.59 15,77 25,60 278,72
Papriky lazdelés 75362 50 0,45 0.10 3,35 16.10
Morky lazdelés - 75384 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0.00 0.14 0.67
I3 viso maitinimui: 12,12 18,10 43.63 385,87

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patickalo pavadinimas N’r. ISeiga Kilokalorij
o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Cukinify blynetiaf 30781 | 90 2,39 11.04 30.93 232.69
Vaisiy tyré ) 100 0.50 0,50 13,00 5850 |
Nesaldinta arbata 26317 150 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 2.89 11.55 43,93 291,22
I8 viso dienai: 21,16 39.82 132,21 971,81
Muaitinimo orgaaizavimo specialist /
flona Cerniauskiené¢ %
3 5
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| savaité
Penktadienis

~ Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinai athekanti

. direktoriaus funkcijas

0. Glntaré Pazériené

Pusryciai 08:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 50371 150 3,90 4.84 29,29 176.26
Sczoniniai vaisiai/uogos 100 | 1,00 0,40 23,40 101.20
Nesaldinta arbata 26317 150 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 4,90 5.24 52,69 277,49

Pietas 12:00 val.

Rp.

Patickalo ar gaminio maistiné verteé

Patickalo pavadinimas Nr [Seiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Ragstyniy sriuba (augalinis)
| (tausojantis) 69025 100 1,00 3,05 782 62,73
Virti ryziy makaronai su
kiaulienos mente (tausojantis) | 68788 | 100/50 | 13.49 19.38 30.34 349,74
| 3 skirtingy sezoniniy darZoviy
rinkinukas 90 0,81 0.15 3.48 [l
Vanduo su vaisiais/ uogomis 150 0,04 0,02 0,27 1.40
IS viso maitinimui: 15,33 22,60 41,91 432,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ll:[: ISeiga Kilol_c':a_i;irij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Darzoviy troskinys
(tausojantis) (augalinis) 39991 150 3.41 7,57 27,39 191,36
Agurkai (sezoniniai) . AL | 028 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai/uogos 160 100 | 040 2340 [ 101,20
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 4,69 7,97 51,91 298,18
IS viso dienai: 24,92 35.81 146,51 1008,05
:J/'\.
*Hona Corntausklent Z/%/ 4
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2 savaite
Pirmadienis

N AN

Direkioriaus pavaduoicja

T P

ugdymui laikinai atliekant
direktoriaus funkcijas
k50i7 . Gintaré PaZériené

W ops€iis-Ga

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorij
| Baltvymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukurtizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) 50371 150 | 390 | 484 29,29 176,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 1,52 0,74 10:12 53,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 90 0.36 0,00 8.91 3708 '
Nesaldinta arbata 26315 150 0.00 0,00 0.00 0,02
I3 viso maitinimui: | 5,78 558 48,32 266,58 |

Pietuas 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISciga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bolivinés balandos kruopy
sriuba su kiaulienos mente 10524
(tausojantis) 9o J1o0n0) 477 | 646 11,53 12331
Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos mente (tausojantis) | 68789 | 95/45 10,55 14,44 30.41 293.83
3 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 90 0,84 _ 0,12 3.81 19.68
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 16,17 21,02 45,75 436,83

Vakariené 15:30 val.

R L _Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: © | ISeiga Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Morky blyneliai 30782 90 2,36 11,12 36.95 257,32
Vaisiy tyré 50 0,35 0,24 9,00 39,52
Nesaldinta arbata 26312 { 156 0.40 0.29 1.06 8,19
IS viso maitinimui: 3,10 11,64 46,95 305,02
IS viso dienai: 25,05 38,24 141,02 1008.42
Maitinimo nuz:lni/nvimn specialiste @,
Hona Cerniauskiend
Pty 7
Parengé A
/@2/// Y

VMantinimao aroanizavimao enecialicts



Direktoriaus pavaduotoja
wgdymui laikinai atliskanti
(# direktoriaus funkcijas
Aleksoi | Gintaré PaZérleng
A o

2 savaité
Antradienijs

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga | Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)

Bolivinés balandos ir burnoéio
sckly kosé su alyvuogiy
alicjumi (augalinis)

(tausojantis) 50370 | 150/8 5,31 993 23.05 202,78
| Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 0.48 18,12 78.24
Nesaldinta arbata 26317 150 0.00 0.00 0,00 0.03

IS viso maitinimui: 5.67 1041 41,17 281,04

Pietas 12:00 val.

R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojanti)
| (augalinis) 42064 | 100 461 2.04 13.66 91.45 |
Versienos kumpio maltinukai
su kopastais (tausojantis) 52795 | 60/20 15.86 7.51 5.99 ‘ 155,04
' Kukuriizy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) | 50424 60 2,04 2.97 18.48 108.81
Kopiisty (sezoninés) salotos su
morkomis 40 0.46 3.71 1,88 42.77
3 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas ) 80 0.86 0,17 . 3.36 18,41
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 23,84 16,41 43,52 417,14

Vakariené¢ 15:30 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas II:': ISeiga Kilokalorij
) Baltymai = Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Virty bulviy kukulai¢iai
| (augalinis) (tausojantis) 39995 120 3.14 10,15 45,55 286,07 |
Trintos uogos 40 0.28 0.16 3.16 15.18
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 3.42 10,31 438,70 301,27
IS viso dienai: | 32,93 37,13 133,39 | 99946

/

)
-~ Z
Maitinimo orgEnzEvimG specinlist ﬂz/}
Nona Cerniauskiené
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Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui laikinai atiiekanti
direktoriaus funkcijas
‘Gintaré Pazériené

2 savaité \ topselis-daizel
Trediadienis NS
Pusryciai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
| Virti lgsiai su alyvuogiy
i aliejumi (augalinis)
| (tausojantis) 50334 | 150/5 16,51 5,27 35.36 254,87
. Agurkai (sezoniniai) 40 0,28 0.00 1,12 5.60
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: | 16,79 527 36,48 260,48 |

Pictas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
2 ¢ 3 Rp. S . e
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
| Kopusty sriuba su bulvémis ir
| Sparaginémis pupelémis
faugalinis) (tausojantis) 69026 | 100 143 3.08 8.19 66,18
| LasiSos file maltinukas
| (tausojantis) 33393 70 1352 | 12,84 1.86 177,09
| Bulviy kosé (tausojantis) 32923 | 70 1.19 2,79 11,67 76,53
Burokéliy salotos 75372 70 1,97 2.59 2.81 42,46
' Pomidory skiltelés | 75391 | 40 0.40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0.07 0,01 0,94 4,10
13 viso maitinimui: 18,59 21,47 27,719 378,69

Vakariené 15:30 val.

Rp — Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga I Kilokalorij
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Ryziy makaronai su
troskintomis darzovémis
(tausojantis) 29986 | 65/65 2,73 2.87 31,29 161,89 |
Morky lazdelés 75384 50 | 050 0,05 520 23,25
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui: 3.83 2,92 51,34 : 246,97
1§ viso dienai: | 3921 29,65 115,61 | 886,14
Maitinimo Grganizavimn specialist(
Hona Cerniavskiend
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2 savaité

Direktoriaus pavaduotoja
e Z1qdymul laikina: atliekant:
: girextoriaus funkcijas

Gintaré PaZériené

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N'r’: Iiciga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Sory kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 50372 | 150 4,56 4,74 27,13 169.44
Trintos uogos 10 0,07 0.04 1.34 5.98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1.14 0,56 7.59 | 39.92
“Sezoniniai vaisiai/uogos 120 1,08 | 012 1404 | 6156
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0.00 0.00 0,03
1S viso maitinimui: 6,85 5,46 50,10 276,92

Pietas 12:00 val.

R 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE’L ISciga - Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ' os (Kecal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) 42063 100 1,26 2.08 6,44 ; 49,55
Virty bulviy blynai su ‘
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 39996 | 120/40 9,47 13,87 36,51 308,78 |
2 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 40 0,39 0.05 1,91 9.69
Agurkai (sezoniniai) - 40 028 | 0,00 1,12 5.60
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 11,41 16,01 45,98 373,62

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
’ vy Rp. s = =0 R
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga [g Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [ os (Kcal.)
|
Blyneliai su cbuoliais 30783 120 2,58 11,12 38,87 265,82
Trintos uogos 40 0.28 0,16 3.16 15,18
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 2.86 11,28 42,02 | 281,02
IS viso dienai: | 21,12 32,74 138,10 | 931,56
Maitinimo \‘U‘:l‘.lilil vimo speeialiste ‘
Nona Cerniauskiend /
N\ 10
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2 savaile
Penktadienis

3 Direktoriaus pavaduotoja
e dymui laikinai atliskant
. ‘direktoriaus funkcijas

ALk Gintare Pazérient

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukurdzy kruopy kose
(augalinis)(tausojantis) 14379 150 2.55 7,13 30,56 196,58
Trintos uogos 10 0,07 0,04 1,34 5.98
_ Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 0,60 0,60 6,30 33.00
| Sezoniniai vaisiai/uogos - 150 0.60 0.00 14,85 61,80
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 3.82 7,77 53,05 297,38

Pietus 12:00 val.

R | Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patickalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorij
z Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su l¢Siais 10525 J
(augalinis) (tausojantis) | 100 2,88 4.21 8.30 | 82.61
Triusienos filée maltinukas
(Lausojantis) | 58326 80 15,47 9.09 8.10 176,14
Bolivinés balandos garnyras
(augalinis) (tausojantis) 32891 60 2,60 2,71 10,77 77.93
| Morky salotos | 75386 | 40 0.44 2,77 4.30 4390 |
2 skirtingy sezoniniy darZoviy
rinkinukas o 70 0.60 0,14 3.01 15.68
' Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 0,14 0,67
IS viso maitinimui: 22,02 18,93 34,63 396,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
!

Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokaldrij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Brinkinty Zirniy kosé
(tausojantis) (augalinis) 50429 150 11,21 5,51 28.94 210,19
Virtos Sparaginés pupelés
(augalinis) (tausojantis) 32045 60 1.32 1,21 1.98 24,11
Agurkai (sezoniniai) 40 0.28 0.00 1,12 L 560
Vaisiy tyr¢ = p SN} 0,50 0,50 13.00 58,50
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0,00 0.00 0,02
IS viso maitinimui: 13,31 7,23 45,04 298,42
IS viso dienai:‘ 39,14 33,92 132,71 992,73
Maitinimo organizavimo specialisn ﬂ
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3 savaité
Pirmadienis

ugaymui laikinai atliekanti

W'ﬁ < Direktoriaus pavaduotoja
1S R direktoriaus funkcijas

Gintaré Pazériené

Pusry¢iai 08:30 val.
R __Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal)
| Bolivinés balandos kruopy
kosé su vaisiy tyre (augalinis)
(tausojantis) | 44802 | 150120 | 517 2.73 25.07 145,51
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20 1,52 0.74 10,12 53,22
Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.36 048 18,12 78,24
Nesaldinta arbata | 26312 | 150 0.40 0.29 1,00 8.19
15 viso maitinimuiz | 7,45 4,24 5431 | 285,16

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga 7 | Kilokalorij
p Nr. & ilo 1]
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Trinta bulviy sriuba (augalinis) | 10525
(tausojantis) 2 100 2,23 2.62 21,52 118,57
Grikiy tro$kinys su kiaulienos
mentés mésa, morkomis ir
pomidorais (tausojantis) 68790 | 75/50 12.88 14,55 27.20 291,24
3 skirtingy sczoniniy darzoviy
| rinkinukas 85 0.83 0.19 4.50 23.03
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 15,94 17.36 53,22 432,84

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N'r" ISeiga | Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kecal)
Orkaitéfe kepti virty bulviy '
bulvinukai (augalinis)
(tausojantis) 39908 110 3,66 6.66 43.56 248,81
Vaisiy tyre o _ 70 0,35 0,35 9,10 40.95
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,01 7,01 52,67 289,78
IS viso dienai: 27.39 28,60 160,20 1 007,78
,'/\
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Direktoriaus pavaduotoja
endymui faikinai atliiekanti
direktoriaus funkcijas
Gintaré Pazériené

3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)

Sory kruopy kosé su cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 44801 | 150 423 3,77 25,69 153,61

Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 5322 |
' Sezoniniai vaisiai/uogos ) 120 0,36 048 18,12 78,24

Nesaldinta arbata 26315 150 0.00 0,00 0.00 0.02

12 viso maitinimui: 6,11 4,99 53,93 285.09

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas h‘r’ Kciga | Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Agurkiné sriuba su bolivinés
balandos kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 93333 | 100 2,13 2,78 12,19 82.28
! VerSienos kumpio maltinukas
(tausojantis) B 52796 70 20,49 6.32 1.00 . 142,86
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) 22712 80 1.60 0,08 15,76 70.16
Troskinti morky kubeliai
 (augalinis) (tausojantis) 32924 50 0.51 5.05 5,18 68.23
% 3 skirtingy sezoniniy darzoviy
rinkinukas 90 0,78 0,18 459 23,10
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,02 0,00 | 0,14 0.67
IS viso maitinimui: 25,53 14,41 38,86 | 38730

Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas g{" eiga [ | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Brinkinty grikiy paplotéliai su
morkomis ir svogiinais
' (augalinis) (tausojantis) 30810 110 3.96 9.42 24,70 199.46
| Agurkai (sezoniniai) 40 0.28 0.00 1,12 5.60
Keptos kriausés (augalinis)
| (tausojantis) | 11019 | 120 0.36 0.36 16,91 72,31
Nesaldinta arbata | 26315 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,60 9,78 42,73 277,39
IS viso dienai: | 36,25 29,19 | 135,52 949,77
l') .’ )
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3 savaite
TreCiadienis

N

irektoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinai atliekant
direktoriaus funkcijas

Gintaré Pazériené

Pusry&iai 08:30 val, '

R Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy ir sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | 50371 150 3.90 4,84 29.29 176.26 |
Vaisiy tyré 100 0.50 0.50 13,00 58.50
Sezoniniai vaisiai/uogos 150 0,60 0.00 14.85 61,80
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,00 5.34 57,14 296,59
Pietas 12:00 val.
R | Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 193406 | 100 %73 2.15 10,47 72,14
Troskinti juros lydekos filé
maltinukas (tausojantis) | 33394 80 16,50 12.00 5.36 195.4]
Bolivinés balandos garnyras '
| (augalinis) (tausojantis) 32891 60 2,60 2,71 10,77 77.93
Burokeliy salotos 75372 70 197 2,59 2.81 42.46
2 skirtingy sezoniniy darZoviy
rinkinukas ) 70 0,60 0,14 3.01 15,68 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 150 0,07 0.01 0,94 4.10
IS viso maitinimui: 24,46 19,61 33,35 407,72

Vakariené 15:30 val.

Ro 7 Patiekalo ar gaminio maistiné verté ‘
Patiekalo pavadinimas NL © | ISeiga Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 30783 | 120 2,58 11,12 38.87 265.82
| Vaisiy tyré 40 0.20 0.20 5.60 25,00
Nesaldinta arbata 26312 150 0.40 0.29 1,00 8,19
I3 viso maitinimui: 3,18 11,61 45,46 299,01
IS viso dienai: 32,64 36,55 135,96 1003,32
SN
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3 savaite
Ketvirtadienis

ﬂe‘-ﬂoriaus pavaductoja
W Ugdymui laikinas atliekant

direktoriaus funkcijas

Gintaré PaZérieng

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas l:f © | ISeiga ! Kilokalorij
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Bolivings balandos ir burnoéio
s¢kly kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) B 50370 | 150/8 531 9.93 23.05 202,78
Sczoniniai vaisiai/uogos 120 1.08 0.12 14.04 61,56
Sczoniniai vaisiai/uogos 120 0.48 0.00 732 31,20
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0.00 0.03
I viso maitinimui: | 6,87 1005 | 44,41 295,56

Pietiis 12:00 val.

R Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N{-’ © | ISeiga Kilokalorij
- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Darzoviy (bulviy, kopiisty, ' |
morku, papriky. cukinijy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) | 69028 100 1,31 1.61 9,38 57,22
Virta kiaulienos menté
(tausojantis) 52797 | 70 11.22 15.20 013 182,17
Virtos bulvés
(augalinis)(tausojantis) 22712 80 1.60 0,08 15,76 70,16 |
_Papriky lazdelés 75362 50 045 0,10 335 f 16,10
| Morky lazdelés 75384 | 50 | 050 0,05 5,20 2325 |
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui: 15,08 17,03 33,82 348,91

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar saminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ny | Tseiga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Lietiniai blyneliai 30811 | 80 1,98 6,99 25,28 171,97
TrodKintos darzovés (augalinis)
(tausojantis) 30500 | 150 2,49 5,37 17,33 127,61
Nesaldinta arbata 26317 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,48 12,36 42,62 299,61
IS viso dienai: 26,43 39,44 120,85 944,08
N
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3 savaité
Penktadienis

rakioriaus pavaduotoja
ugdymul laikinal atliekant
direktoriaus funkcijas

Gintaré Pazériené

Pusryc¢iai 08:30 val.,

Rp.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas NT. ISciga Kilokalorij »
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy alicjumi ir bananais 180/5/
(augalinis)(tausojantis) 50399 20 3.77 5.05 40,01 220,55
| Sezoniniai vaisiai/uogos 120 0.84 0.24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata 26315 150 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,61 5,29 61,61 312,49

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf ISeiga ] Kilokalorij
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
| (tausojantis) 43031 | 100 2,77 219 | 1197 78,67
Darzoviy (bulviy. morky,
Sparaginiy pupeliy, svogiiny) ir
triusienos kumpeliy mésos
troskinys (tausojantis) 68856 | 130/60 19,59 14,98 17.40 282.83
Morku ir obuoliy salotos 75388 65 0.56 2:77 6,73 54,10
Pomidory skiltelés 75391 40 0,40 0.16 2,32 12,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
1S viso maitinimui: 23,32 20,11 38,42 427,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;f ISciga Kilokalorij
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | os (Keal.)
Konvekeingje krosnyje keptos
bulvés (augalinis) 39997 120 2,53 3,63 23,81 138,02
Troskinti morky kubeliai
(augalinis) (tausojantis) 32924 50 0.51 5,05 5.18 68.23
_Agurkai (sezoniniai) 75370 40 0.28 0.00 1,12 3,60
‘Sezoniniai vaisiai/uogos 43927 | 120 0.84 0,24 21,60 91.92
Nesaldinta arbata 26315 150 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,17 8,92 51,71 303,79
IS viso dienai: 32,10 34,32 151,73 1044,21
Maititritrio uu:xmimv,mns;.\ccialis(c ﬂ /
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