Kauno Aleksoto lopselis - darZelis, Antanavos g. 17. Kaunas

{ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas) Dirgkioriaus pavaduotoja

ugdymul laikinai atliekanti
//f/ e gdi{ek:oriaus funkcijas
/ Gintaré PaZériené
PATVIRTINTA
Kauno Aleksoto lopéelio - darzelio
direktoriaus 2026 m. liepos 30 d. _
isakymu Nr. V=49~
Taikom@s nuo: i
2026 m. rug$eQ dnd aletn - |
“'\lopSclls-dag;‘ir{- /
NN —'f/':"'}-/

\\r & ,«'-': L h

] 15 DIENY A
PRIESMOKYKLINUKY VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skaiciy)

4 -7 metuy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas

Nuo 7% iki 19% val.

Parengé

Maitinimo organizavimo speciafisté
llona Cerniauskiene 4% &

Ly,

Parasas: g
=

1pslis 16



iJirekioriaus pavaduotoja
ugdyrmul lalkinai atligkanti
direktoriaus funkcijas T R

Gintaré PaZériené // N

/
|
fi Kotrrma glotonn:,

1 savaité — Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val. p W longelic 4
Patiekalo ar gaminio maistiné vertd}, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A““"“;;;““""‘ Kilokalorjod (Keal §
Pieniska grikiy kruopy koSeé su swestu 2 proc. rieb.) ‘
| (tausojantis) 33201 200/6 8,57 8.47/ 38.46 264.34
Vaisiai pagal sezong S T 015, 1755 7695
Nesaldinta arbata | 26316 200 | 0.00 0.00! 000 0.03!
| I3 viso maitinimui: 9.92 8.62 56.01 341.32)
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) Ang'i"‘("’;’de"ia' Kilokalorijos (Kcal)
| Agurkine srivba su perlinémis kruopomis (augalinis) | | = | |
| (tausojantis) 68972 150 | 2.24| 325! 18.44 111.91|
|Duona SR ' M 40 196 0.52] 20.40, 94,12
Vergienos kumpio troskinys (tavsojantis) 3/I72 | 100 | 1804 11.34) 4.20| 190.97
Vitos bulvés (tausojantis) 2711 | 100 ~ 200 010! 1970, 8170,
3darfoviy (pagal sezona) finkinakas | 110 | 0es5 ol T as2| 22.79|
Vanduo su citrina 26310 200 0.02, 0.01 0.21) 1.01]
| 15 viso maitinimui: 2521 15.33 67.47| 508.50}

Papildomas maitinimas, tieckiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"Q"a‘g;'d'““' Kilokalorijos (Kcal)
Varskes stns (22 proc. rieb.) 18106 50 1175, 11.00 0.80 149.20|
| 15 viso maitinimui: 11.75| 11.00 0.80 149.20)

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai(g) | Riebatai (g) A"g"a‘(':;'d‘""' Kilokalorijos (Kcal)
| ietiniai blynai 5u varske (9 proc, fie.) — | 10203 | 6050 1516 12,43 3599, 316.45|
[ Mokt S e s e e {._.50 | 025, @ 025 7 00_ 31.25|
Nesaldinta arbata | 26316 200 0.00 0.00 0.00' 0.03|
| 1§ viso maitinimui: 15.41 12.68 42.99 347.73)
[ 1S VISO DIENAL 62.29 47.63) 167.27 1346.75]

Parengé
Maitinimo organizavimo soccau.ste

liona Cerniauskiené (e e f
Para3as: { 1{/”/.4 1

e
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1 savaité — Antradienis

Jirekicriaus favaduoloja
ugdymui laikina atliskanti
direktoriaus funkcijas

Glntare Paierlen

Pusrycial 08:30 val. i ‘j' i
Patiekalo ar gaminio malstme verté “‘1" PEEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Anglm(’;;'dema' Kiloks 1lng (Kcal) 72
| Pienicka micZiniy KIUGPY KoS6 SU sviestu (B2 proc. 110b.) | *;“ GRS =
[(tausojantis) - N 33206 2007 7.47! 883 36.71 25613
'Valsaal pagal wzonq __ it 100 0.40 0.00: 9.90/ 41, 20
Pienas (2.5 proc. neb.) 17850 150 420 375! 7.05 78.75|
| 15 viso maitinimui: 12.07 12.58 53.66 | 376.08)
Pietus 12:00 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lseiga | Battymai (g) | Riebalai () A"g"a‘g)' wdenial | okalorijos (Keal)
Trinta Saldyty darzoviy sriuba su Sparaginémis pupolemis i
:(augalinrm)»(tavl.{eo;amis) | 45842 150 237 308! 16.26! 102.24
Skrebuéiai : L if28 1.92 0.55 12.82, 63.91]
|Vidtienos Slauneliy/ kumpeliy mésos maltinukas [
| (tauscjantis) | 20473 | 80 15.71 927| 768 A 177.01
Bulviy, morkq svogiuny kosd (musofanns) 22737 80 221! 369 18.87 1747
Sviaziy darfoviy (agurku, papriky) salotos su aliejumiir = LS | PR ] )
,,vogan laiSkais . 75382 60 049 _ 278 478 4617,
\Agurkai (pagal sezona) s W 50 ~ o3s| 000 1.40, _ 7.00|
|Vanduo (I 200 ) oo 0.00 0.00| 0.00!
| 15 viso maitinimui: 23.05 13.37 61.82 513.80)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"“'“‘:;;‘de"‘a' Kilokalorijos (Kcal)
Stric lazdelés (40 proc ried.) : 12652 40 10.68] 8.32! 016! 11824,
\/aisiai pagal sezong 150 0.60 0.00 9.15 39.00!
| 15 viso maitinimui:| 11.28 8.32 9.31 157.24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; o ga z . Angliavandeniai g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) (a) Kilokalorijos (Kcal)
Varikes (9 proc. neb) a_pfg?a’ (tausojantis) | 7116@ 120 27 98 16.87 1914 134023
Trintos uogos B y | S0 0.35 0. 29_" 4. 69 2ol 21.86
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00| 000, 0.03
| 15 viso maitinimui: 28.33; 17.07/ 23.83 362.22|
| IS VISO DIENAI: | 7473, 57.34 148.62, 1409.34
Parenge
Maitinimo organzavi hs:e
llona Cerniauskiené éi”‘/
Parasas.
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Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui ldl’(lﬂd' atliekant
irgktoriaus funkcijas 5%
& it Gintaré Pazerlené oss
1 savaité — Tre€iadienis ﬂ, N
/{/‘/&/ l ~if \
Pusryciai 08:30 val. S "| R N k.
Patiekalo ar gaminio maistiné vgrt e
i NE e o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) Ang "‘(”;‘de"'a' Kuomq_h_psr(x_c;;y
lF'enluq grady {avizy, kvieciy, miefiq. rugiy. gnkiy) kruopy |
-kosé (augalinis) (tausojantis) _ | 33219 200 525 B 545 26.11 174, 49
Va.'ské., sins (22 prec, neb) L | 17745 40 940 880 0564 119 36\
Vaisiai pagal sazong — L 110, o4 0O °° A 6.71| 28,60,
Nesaidinta arbata % 26314 200 | 0.00/ 000, 0.00! 0.03
| 1§ viso maitinimui:| 15.09| 14.25; 33.46 322.48
Piets 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g"“;;;‘de'“a' Kilokalorijos (Kcal)
Trinta bataty i morky stuba su gnetinele (36 proc. rieb ) [
{tausojantis) 38557 150 238 915 1939 169.40)
Orkaitaje kepti jaros lydekos ir lagisos filé kotlotal |
(tausojaqts) D 23588 i . 45/35 ) 17 80 874 G 932 _1s7. 15
Virti plikytl ryzfai {tausojantis) 22710 80 2 32| 3.39! 21.14) 124.37
‘Burokaliy ir kopustq {pagal sezona) salotos 80 _ 1.59| 3.80/ 3.04, I 70
Zsmn.quaqu (pagal sezona) rinkinukas i S0 | 040) 0.5 2.38] 1158
[Vanduo su apelsinais e . 200 "7 0.09, 0.01 147 5.13]
| I$ viso maitinimui: 24.58 25.14 56.44 550.30)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pletumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g"a‘(’;;'de"‘ai Kilokalorijos (Kcal)
Geriamas jogunas (2 5 prec. ncb ) 5576 | 125 6300 1.88 _788 7438
Liofilizucti vaisiai/uogos 3 T 20 0.62! 0.50 16.56 7320
| I3 viso maitinimui: 7.12 2.38 24.44 147.58)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Seiga | Baitymai(g) | Riebalai(g) A"'g"“‘z;;"““‘" Kilokalorijos (Kcal)
Pienika mal_caronq sr_luba (tausojantis) 38067 200 8 86 862 2689 220.57
Bandele e e s s D 310 205 - zezg_A 144.00
Nesaldinta arbata 26314 200 0. 00 0.00| 0.00} 0.03
| 15 viso maitinimui:| 11.96 10.67 56.18 | 364.60|
( IS VISO DIENAI: 58.75 52.44 169.52 1384.96|

Parengé

Maitinimo organizavimo specialisté |

llona Cerniauskiené ﬁ ",

Paradas! ,/W 4
[~

-
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Direktoriaus pavaduotoja
ugaymur laikinal atliekanti
direkioriaus funkcijas
Gintaré PaZériené

1 savaité — Ketvirtadienis =
Pusryciai 08:30 val. & g
o \Patiekalo ar gaminio maistiné verté ~-. .~
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1geiga | Baitymai(g) | Riebatai(g) “"9"";;_;‘“"“"' Kilokalorijos (Kcal)
Plemiska bolivings balancos Ir mieziniy Kruopy kose su ] [
jcinamony (tausojantis) | 18276 | 2004 _..8.01] 7.97| _ 3661 250.23
Vaisiai pagal sezonq | oA50 105} [C,)) 2700, 11490
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00 0.00/ 0.00! 0.03|
| 15 viso maitinimui: | 9.06 8.27| 63.61 365.16|

Pieths 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"g"""";;‘“""" Kilokalorijos (Kcal)
UToKelly snuba su kopustas if pupelemis (augakinis) | | _ ‘ i [
(tauscjantis) ey | 68989 150 377 3260 13.02| 96 48
Bulviy Ir cukinijy plokstainis su kiaulienos mente ' 28364 100740 10.50 10.34! 27.17| 243.77
|Grietiné (30 proc. rieb.) [ 25065 | 30 0.78| 900l 081 87.36
Papriky lazdeles B | 75361 | 60 054 D12 402 19.32]
{Morky lazdsles - | 7535 | 80 ____os&0 006 624/ 27.90}
[Vanduo sucitrina | 200 | 0.02! 0.01 0.21| 1.01
| 15 viso maitinimui:| 16.21] 2279 51.47 475.84)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eeiga | Baitymai(g) | Riebalai (g) A"““"‘(’;;“"’""' Kilokalorijos (Kcal)
Vaisiy tyre EEqeni=y 0.95 095 24.70 111.15
Liofilizuotos ucges/vaisiai sy 0.761 076! 764 40 44
| 13 viso maitinimui:| 1.71] 171 32.34 151.59)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g} A“g"”(;;'d"““' Kilokalorijos (Kcal)
| |
'Sumustinis su vira vistenos file, salotomis ir pomidorais | 20694 ADS/40/8/9 | 14 45 7% 2161 215.89:
\Sirio lazdeié (40 proc. rieb.) = | 12343 20 | 534 418l 008 59.12!
| Vaisiai pagal sezong . ? B 0.68 000! 16.83} 1004
[Nesaldinta arbata 26316 | 200 0.00 0.00 000 0.03
| 1% viso maitinimui: | 20.47 12.12] 38.52 345.08)
L IS VISO DIENAL:| 47.45| 4489 185.94 1337.67]
Parenge

-~
Maitinimo organizavimo specialisté
llona Cermauskiene /(i

T AT

Parasas.
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Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui laikinai athekant:

/

J el direktoriaus funkcijas <
1 savaité — Penktadienis Gintaré Pazériend ﬁ- A
= /4// Winnsalic ds:5a?
Pusryciai 08:30 val, il A\ N 2
B \Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angllm:;;ndontai Kilokalorijos (Kcal)
ArSke sU grietine (a0 proc, neb. ) ir gnetingle (35 proc. ‘
rieb.) ' bell | 19849 | 110 1408 1646 588 227.94
| Vaisial pagal sazonq N B 100 loof oaor - 2940 101.20
Nesaldinta arbata 26316 | 200 0.00! 0.00 0.00! 0.03
| 1% viso maitinimui: | 15.08 16.86 29.28 329.17|
PietGs 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"Q"a‘g;'“"'a' Kilokalorijos (Kcal)
iROgﬁtymu s_riu.bfa (augalxms} Slausoi:_ujtis) | 69024 150 136] 3571 o6 80.29
Duona — R a0 A%  052) 20.40 9442
Virti makaronai su vistienos filé {tausojantis) 39216 140/60 21.03 10.23! 30.87] _299.70
|3 darzoviy (pagal sezona) finkinukas 110 098 0.18 420 22.29]
[Vanduo su Saldytomis uogomis 200 | 0.06 0.03 0.43| 2.24|
| 15 viso maitinimui: 25.39 1453 66.58 498.64]

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga | Baftymai (g} { Riebatai (g} ‘“9"""(';]""‘*"“‘ Kilokaforijos (Kcal)
| Liofilizuoti vaisiai /uogos i 20 060 0.20 15.40| 65.80
[Vaisiai pagal sezona = E 150 o8 000! 19.80 82.40,
| I3 viso maitinimui:| 1,40 0.20 35.20 148.20|
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | 1deiga | Baitymai(g) | Riebatai (g) A“‘-’"“‘;;;‘““"' Kilokalorijos (Kcal)
Vinas kiauginis (tausojantis) 265 60 | 7.62 6.54! 0.54| 91.50,
Rugine duona su sviestu (82 proc. nieb.) 24722 | A0 199 544, 2045, 13871
Agurkai (pagal sezona) o T 0.35 000 1.40 2 7,00t
|Sirio lazdeles (40 proc. neb.) | 10759 40 | 1068 832 T 118.24|
Nesaldinta arbata | 26316 200 0.00| 0.00| 0.00, 0.03]
| 18 viso maitinimui: | 20.64| 20.30] 22.55| 355.48)
l IS VISO DIENAI: 62.51 51.89 153,61/ 1331.49]
Parengé

Maitinimo organizavimo specigliste
: /s
llona Cerniauskiena /.\!' £ /
Parasas: JAL Y
w ”
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Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui laikinai atliekant b7 e S,
s .
direktoriaus funkcijas {/ s KR
- am Gintaré Paér
2 savaité - Pirmadienis ériené / <] \
\' Kauno Alrkan:
l'. 1 .
3z eollto~GdL s I
Pusry&iai 08:30 val. 7 \ i,
Patiekalo ar gaminlo maistiné verté ™ ;" “}~
X e G2 d . 2 Angliavandeniai S e e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baitymai (g) | Riebalai (g) (@) Kilokalorijos (Keal)
Grikiu kruopq kosé (auga_lmts_)_(tzusojantis} " 18343 200 6.74, ) _3:4_'(‘ 36.79 205 34
Vaisiai pagal sezong 150 050, 0.00/ 1485 61 80
Natum!us;ogunas (3 proc. nd),) 149438 125 463/ o :i7_5 838 b 77_ 75,
{Nesaldinta arbata - ' 26314 200 | 000 0.00 000 0.03
| £ viso maitinimui: 11.97 7.22° 58.02 344.92|
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1aeiga | Baltymai () | Riebalai (g) “"9"“(’;;‘“"“' Kilokalorijos (Kcal)

H Per_lini! ¥ruopy sriuba su vistienos filp (tagsojantis] B (_39018 150v27 78.06 3.2? 16.87 : 128 70
|Grietiné (30 proc. rieb.) il 15763 5 013} 1.50! _ 014] 14 55.
Duona B . 196 0.52  20.40, 94,12
Plfkytu ryiaq plova., su w:.thES file (tausqantl.,/ 39200 [ 11050 15.02 6200 35. 257 256.92,
'3 dariovnq (pagal sezona) rinkinukas ol 10 1.02 _0.14 : 4 59 23.68_6
|Vanduo 200 0,00 0.00 0.00' 0.00/
| I£ viso maitinimui: 26.19 11.58 77.25 517.96)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baitymai (g) | Riebalai (g) “"9"3‘:;;"’“'3' Kilokalorijos (Kcal)
Sino lazdelés (40 proc. neb) . . 12652 40 _10.681_ o 832 0.16] 118.24
|Vaisiai pagal sezeng 150 060| 0.00! 9.15, 39,00|
| 15 viso maitinimui: | 11.28| 8.32 9.31/ 157.24}
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A“g""‘(’;’d'""“ Kilokalorijos (Kcal)
|Morky blynelial > 19002 110 764 ~ 1085; 4269 29899
Vaisiytyré AR R L) 050 050 1400 6250,
Nesaldinta arbata 15973 200 0.58 0.44 150 12.28
| I3 viso maitinimui: | 8.73 11.79 58.19 373.77)
| IS VISO DIENAI: 58.17| 38.91 202.77 1393.89|
Parenge
Maitinimo organizavi ialiste
llona Cemiauskioné ; A
Parasas! s / l/
/ rd

v
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Direktoriaus pavaduotoja o
ugdymui laikinai atliekant ' ,
direktoriaus funkcijas

Glntaré PaZérien
2 savaité — Antradienis /“/c
Pusryciai 08:30 val. N | S
\Patiekalo ar gamlnlo maisting verte . Fo
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lseiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"Q"a‘(’;;‘de""“ Kilokalorijos (Kcal)
|Pleniska triju arady (avizy, kvietiy, mieziy) kruopy kosé ! |
.,u sviestu (82 proc. neb.) (tausqantns) _ *‘_ _93221 i 2005 7 80 A 9.33! g0 33 St : 249_1?;
,Vama. pagalsezona - £ NI, i LI 045, 045 1815 784S
'Nesaldinta arbata 26318 200 : 0. 00 0.00! 0.00 0.03|
| 15 viso maitinimui: | 8.25) 9.78 51.66 327.65)
Pieths 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga | Baitymai (g) | Riebalai (g) A"“"‘“(’;;“"“"" Kilokalorijos (Kcal)
|Lesiy snuba (tausolarm) (augalnis] 138562 | 150 588 - 2.10! . 18. 07 1.14470;
Vefsienos kum;m manmukas su kopustar' (\mijamvs) “ 53401 7025 7 “16.63. 983 13 34 ! 208.40
\Virtos bulvés (tausojantis) - 22711 | 100 | 200 010, 19, 70 ~_81.70|
Kopﬂ:slq (pagal sezonq) salotos su morkomls 50 i B 057! 4 Sd ) 236 53. 46'
|3 dariowq (pagal sezonq) nnkmukss i ) | 90 0s6 0. 18 ) 3.66 ) 20. 10
‘Wanduo su citrina [ og310 | 200 0.02 0.01 0.21 1.0t
| I$ viso maitinimui: 26.06 16.86 57.34 435.37|
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1zeiga | Battymai(g) | Riebalai (g) A"g""‘zgfe“'ai Kilokalorijos (Keal)
| Liofilizuotos uogosivaisiai ) =i 23] 2. . 152 0.74 _10.12! 5322
Vaisiai pagal 502009 o0 | 0.0, 0.36! 21.06! 91.08|
| 15 viso maitinimui: | 2.42, 1.10 31.18] 144.30]
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baitymai (g) | Riebalai (g) A"g"":;)' deniai | ;i okalorijos (Keal)
Virti varskeciai (9 proc. rieb.) {tausofantis) | 11645 130 | 2046 9.65 40.11 320413
‘Grietines (30 proc. rieb.) ir sviesto (82 proc. rieb.) R = ! U IR ol
padaZas I 1 22343 | 15 041 5.77| 27  B44g
'Nesaidinta arbata 26316 200 0.00/ 0.00| 0.00 0.03
I 15 viso maitinimui; | 20.87 15.42 42.84| 393.65]
| IS VISO DIENAL: 57.60 43.16 183.02 1350.97}
Parengeé
Maitinimo organizavime i 'Jali@
llona Cerniauskiene 177/ Sy
Paragas: [’7;/4
-/ ’
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Direktoriaus pavaduotoja

ugcymut laikinai atliskant fua i z
direktoriaus funkcijas / X,
) S Gintaré PaZérien 5
2 savaité - Tre€iadienis . ¢ 4 g:z’m_.fvm Aleban:r
L] \,1 is-dasols
Pusrycial 08:30 val. B NN .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A""""(’;E"""' Kilokalorijos (Kcal)
(Ormletas Qauscjantis) 34 1% 1774 1602 1287 26664
[Dlea 16824 | 30 147 039 1530 _ 7055,
| Agurkai (pagal sezong) / 50 . | 035 _ oro 1400 7.00!
Nesaldinta arbata | 26314 | 200 0.00 0.00/ 0.00 0.03,
| 1§ viso maitinimui: 19.56 16.41] 29.57 344.26)
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maisfiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angha\;g) s Kilokalorijos (Kcal)
KopGsty sriuba su bulvémis Ir $paraginemis pupei¢mis { {
L(:mrgalim«:.) (tausojantis) »6?027 150 . 1 79 3.100 9.93) )| N 474,81\
|Duona N . ) | 30 147, 039 15.30! 70.59;
|LadiSos file maltinukas (tausojantis) 21890 80 1780 1281 745 . 216.83]
Bulviy kobé (tausojantis) B | 22705 80 176; 385 14,39 97 .42,
Burokeliy salotos gl | 78371 80 228 3.80, 3.25 5628
DarZzové (pagal ;ﬁzo@_ 50 O.SQ: - 0.201 2.90* 15.40;
|Vanduo su apelsinais 200 | 0.08: 0.01 1.17 5.13]
| 15 viso maitinimui:| 25.78/ 23.96/ 54.39 536.26
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai(g) | Riebalai {g) A"Q"a‘;;;‘d"""" Kilokalorijos (Kcal)
;Lﬁandele 50 395 2.30 29.70, 155,30/
| 15 viso maitinimui: | 395 2.30 29.70/ 155.30)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"g"“‘(’g";‘de"“" Kilokalorijos (Kcal)
|Makaronai su trofkintomis dariov(gnis_ (tausojantis) 23080 80/80 ' 6.95 5.68 29,63 197.39|
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) i 12343 | 20 . 534 416 008 __.50.42
_v?.isrn:_s_iigfagal sezong 150 0.60 0.00 1485 61.80
Nesaldinta arbata 26316 200 0.00/ 0.00! 0.00 0.03
| 1§ viso maitinimui:| 1289 9.84 44,56 318.34)
[ IS VISO DIENAI| 6219 52.51 158.22, 1354.16)
Parenge

Maitinime organizavimo specialigié
llona Cerniauskiené JZK -
Paradas; [ //, /

9 psl.is 16



2 savaité —~ Ketvirtadienis

Direktoriaus pavaduotcja
ugdymui laikinai atliekant
direkioriaus funkcijas
Gintaré Pazériené f

~ 7

A"
\

\
\\

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga | Baitymai(g) | Riebalai (g) A"g"""(’;;‘de"'a' Kilokalorijos (Kcal)
|Pieniska sory kruopy kosé (tausojantis) S 14026 200 9.46| 493 3800 23421
[ Trintes voges 15 0.1 005 1.81| 8.18|
|Vaisiai pagal sezona ] | 150 1.35] 0.15 17.55) 76.95
‘Nesaldinta arbata | 26318 200 0.00 0.00/ 0.00 003
| I vise maitinimui: 10.92 514 57.36 319.37
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai(g) | Riebalai (g) A"Q""“(';;‘d‘"‘ai Kilokalorijos (Kcal)
: Burokétiy sriuba (augalinis) (tausojantis) v 42062 150 174, 3.81 92 78.47
Virty bulviy blynai su kiaulienos mente .(lausojamis) 20781 s6e | 1341 ‘ 1583, 38:81}: 351 :S?,
Grietiné (30 proc. rieb.) 25065 30 0.78] 9.00/ 081 87.36!
|Agurkai (pagal sezona) 0 __ | _ 035 000, 140 s = T
|2 darZoviy (pagal sezona) rinkinukas i 50 0.49, 0.074 _2,38: = 717’_’..11 |
Vanduo 7 200 0.00! 0.00 0.00 0.00,
| I£ viso maitinimui: 16.77 28.71, 52.72 536.43|
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"Q"a‘;;;‘d‘""" Kilokalorijos (Kcal)
Vaisiy tyré ‘ I 190 085 095 2470, 11115
Uofilizuoti vaisiai/uoges il | 10 o3 0.25 8.28. 36.60|
| I3 viso maitinimui: 1.26 1.20] 32.98 147.75)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1geiga | Baitymai (g) | Riebalai () A"“"“(’;;“”““" Kilokaorijos {Kcal)
Varske (3 proc. rieb.) su grietine (30 proc. rieb.) 15851 110 17.09] 1350] 5.37 211.32}
Bandelé - e m—_—————Ey 5378 = 50 ; 7;._1_9_1_____ ; 2.05| 28.29] 144.00]
[Nesaldinta arbata 26314 | 200 | 0.00] 0.00 0.00| 0.03
| 13 viso maitinimui:| 20.19] 15.55 33,66 355.35|
l IS VISO DIENAL: 49.14 50.60 176.72, 1358.90'
Parenge

Maitinimo organizavimo specialisté™
llena Cerniauskiena /é ¥ 3
Paratas: S/ édz
= 77
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Direkioriaus pavaduotoja
ugdymui laikinai atliekant

direktoriaus funkcijas
Gintaré Pasériens

- - * - / & { \ v .1 A \l S
2 savaité — Penktadienis } A Shmoi
Pusryéiai 08:30 val. o N =
Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iéeiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"‘g'“‘g;'de""' Kilokalorijos (Kcal)
‘Pi_cni_s'»_kia kv._.uk_urilzq »kruopu ko&é (tausojantis) | 18277 200 6.40 _ B5 243.05]
Trintos vogos ; 15 oo 014 1.81 818/
| Siario lazdelés {40 proc. rieh.) 12343 20 534 008 5912
Vaisiai pagal sezona 150 0.60 14.85 61.80
Nesaldinta arbata 7 26314 200 ~ 0.00] 0.00| 0.03|
| 1% viso maitinimui: 12.45! 56.31) 372.18)
Pietas 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"Q"a‘;;;‘de""' Kilokalorijos (Kcal)
Pomidonné sriuba su ilgagrudzials TyZiars (augalinis) f i | {
(tausojantis) ity 69030 150 | 147 5.25 1380,  108.36|
'Tng&-cqg file fTI?Qtinu}(g; (tausojantis) 40948 70 14.76; 870 B80S 151,55/
| Virti grikiai (tausojantis) | 22715 60 353  087] _ 1%.40] 99.54 |
|Morky salotes | 75387 50 056 369 5.38! 56.95|
i? darZoviy (pagal sezona) rinkinukas ! 80 068 018 344 17.92;
'Vanduo su citrina B 200 " 0.02] 0,01 0.21! 1.00
| 15 viso maitinimui: 21.02 18.68 48.28 445.33)
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"“"“‘;";‘de""" Kilokalorijos (Kcal)
Vargkes slins (22 proc. rieb.) 25193 50 11.75. 11.00 0.80 149.20
I 1& viso maitinimui: 11.75 11.00 0.80 143.20|
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Baltymai (g) | Riebalai (g} A"g"“:;;‘de""' Kilokalorijos (Kcal)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 38067 200 586/ 8.62 26.89| 220,57
| Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.) ir fermentiniu sriu |- ! B T = '
(45 proc. riob.) R [ 13299 305515 | 520 8.27 1567 15791
| Nesaldinta arbata | 26314 200 0.00 0.00 0.00 0.03/
| I£ viso maitinimui: 14.06 16.89 42.56| 378.51)
[ 1S VISO DIENAI: 59.28 57.81 146.95 1345.22'
Parengé
- P
Maitinimo organizavimo specialisté

llona Cerniauskiene
Parasas:

il (/
A / >

11 psl. i5 16



us pavaduotoja
1ixinar atliekanti

o

ax1sriaus funkcijas !l ‘;,I“\_r:w.q Al
. . L. Zinlare PaZériend, » Xdooieiis-
3 savaité — Pirmadienis Q:a// rasasey
o A\N
Pusryciai 08:30 val. yd
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"""a‘(’;)"““"" Kilokalorijos (Kcal)

Kvietiniy kruopy koS¢ su vaisiy tyre (augalinis) ‘

(tausojantis) . 33233 | 200430 5.65| 0.50 43,89 20267
_Vaisiai pagal sezong . 150 0.45| 045 ; 18.15 76.45
{Pienas (2,5 proc. rieb.) 17850 150 | 420 375 7.05 78.75|
| 15 viso maitinimui: | 10.30| 4.70 69.08 359.87]

Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | iseiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) A"""“(';"dm"' Kilokalorijos (Kcal)
i Trinta bulviy snuba su lydytu soreliu (23 proc. rieb.) | ’

(tausojantis) i 69035 1507 3.98! 4.52| 32.33 18593
| Grikiy troZkinys su vistienos file, morkomis ir pomidorais | ;
{(tausojantis) | 69538 | 10570 22.80 525 4033 28978,
{3 darZoviy (pagal sezong) rinkinukas 100 098 0.22{ __sar 25.99
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 Q.00
| 15 viso maitinimui: 27.76! 9.99) 77.93 512.70]

Papildomas maitinimas, tiekiamas Kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"""“(’;;‘d‘"“‘ Kilokalorijos {Kcal)

Vaisiy tyré - i 190 0.95' 0.95' 26.60 11875
‘Vaisiai pagal sezona 150 0.80! 0.00 9.15 39.00
| 15 viso maitinimui: 1.55 0.5 35.75 157.75|

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \ieiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A""""g;‘de"""‘ Kilokalorijos (Kcal)

Orkaitéje kepti varskecial (3 proc. rieb.) (tausojantis) | 11647 110 2313 1580 23.63 329.26)
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto (82 proc. rieb.) | S N [ ‘
padaZas 2 23143 15 0414 L RO L. 64.49;
Nesaldinta arbata 26316 200 0,00 0.00 0.00 0.03
| 15 viso maitinimui: 23.64 21.67 26.36 393.78)
[ IS VISO DIENAL | 63.15] 37.21) 209.13 1424.10}
Parenge
Maitinimo organizavimo s ralistd
llona Cerntauskiene D¢ 7
Parsbas: /Y 73

asas: {7 /
T %A
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3 savaité - Antradienis

"‘yrgwa(,',,u
QT laik;

: rexioriaus fbnk"fjas
Gintare Paieriene

OBVJCUCL:}JQ
nai athekant

> 74..1{: L
Pusry¢iai 08:30 val. / ;
Patiekalo ar gaminio maistiné verfé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga | Baltymai(g) | Riebatai (g) A“""‘”g;'de""' Kilokalorijos (Kcal)
Makaronai su sunu (45  proc. neb ) (tauso;amls)_ | 18860 | 145/25 12.80 10.99_7 26. 10, 254.48|
\Vaisiai pagal sazona | 150 045 045 18. 15 _ 78_.45_:I
| Nesaldinta arbata 26314 200 0.00 0.00, 0. 00 0.03!
[ I5 viso maitinimui: 13.28 11.44) 4425 33295'
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) Ang""‘;;;'“""" Kilokalorijos (Kcal)
| Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinig) ‘ | |
| (tausojantis) 68972 150 | ?,_24' 325 18.44| 111.91|
Duona e = 25 178 1.*4" 14 72._ 76 22
VerSienos kumpoo maltmukas (auso;snns) 53402 g 85 & T 18,51 8.15| 8286 180 4L
Vll'tOo bul\'o' (tausojanlls) Z2 22711 100 2. 001v .0,10‘ e 19.?0» : 87 70
3 darzowq (pagal sezonq) nnkmukzs 11Q y 0. 95, 0'21 { 5.$ij n 21 6‘5
Vanduo su citrina 200 002! 0.01! 0.21 1.01
| 13 viso maitinimui: 25.50 12.86 66.83 484.93|

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A“"""‘g;""""' Kilokalorijos (Kcal)
Geriamas jegunias (2,5 proc, rieb.) | 5576 125 » §___f§(_) ) 1.8_8_ 7.88 7438
Liofilizuotos vaistal /uogos { 25 075 0.25 19.25 8225
| I$ viso maitinimui: 7.25 2.13 2713 166.63|
Vakariené 15:30 val.
Patlekalo ar gaminio maistiné verté
S et . - : ? Angliavandeniai 3 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) (@) Kilokalorijos (Kcal)
Vgré‘ikés apkepas_(_ta_u_soj:_a_r}ti_s)v ary e ! 1_1644 1_20___ Y 27 98'» 16.87 19,14; 340.23|
| Trintos uogos i b D0 0.35] 0.20 4.69 21.96|
|Nesaldinta arbata ~ | 26314 200 0.00 0.00 0.00! 0.03|
| I$ viso maitinimui: 28.33 17.07 23.83 362.22|
| 1§ VISO DIENAL: 7433 43.50 162.04 1336.74]
Parengé

Maitinimo organizavime s ia/frs?é

llona Cerniauskiene é‘

Paragas: é y'
T4
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3 savaité - Trediadienis

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui laikinal atliekant
direktoriaus funkcijas
Gintaré Pazérlené

Pusryéiai 08:30 val. i
Patiekalo ar gaminio maisfiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1%eiga | Baitymai(g) | Riebalai (g) A"""a‘(';)' denial | iiokalorijos (Kcal)
Om|etas su fe'menllmu sdnu (45 proc. rieb.) {tauso;anns) 2960 130110 15. 35A 13,67 1556 24871
Duona ) 25 1.78 1.14 14. ?2. 76.22|
D‘arzqvo (pagal sezona_) i 30 030 012{ g i 74| 9. 24’
\Vaisiai pagal se200 150 0. 60 _0.00| 14, 85‘ _ 6! 80
| Nesaldinta arbata 26316 200 | 0. 00 0.00 0.00! 0. 03
| 15 viso maitinimui: | 18.03| 14.93 46.87| 394.00|
PietQis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"Q"a‘g;"""'“‘ Kilokalorijos (Kcal)
Perliniy kruopy ir Zimiy sriuba (tBUSOjanbs) (augahnr) 38563 150 - 444 2 32 21 72 - 125.53|
 TroSkinti iuros Iydekos filé maltlnuka. (tausojantr") | 21882 S0 1958 798 1421 207.01
Virti phkytl ryziai (tamo;ant!s) 22710 8}1 ® 232y 339“ 21.14; - 124 37
Buqufllq salotos A7537| 80 | 2.28} 3. 80‘ 325 56.28
;2 dar2oviu (pagal an} unkmuleas 30 0.68| 0. 161 344 17.92]
Vanduo su apelsinais 200 0,08 00 01/ 1.17 513
[ 13 viso maitinimui: | 29.39| 17.66 54,93/ 536.24]
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pletumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g"“‘;;;‘d"""‘ Kilokalorijos (Kcal)
| Vaisiy asorti (pagal sezong) 175 1.50| 053! 36.36| 156.19|
| 15 viso maitinimui: 1.50 0.53/ 36.36 156.19]
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"“""(’;;’de""' Kilokalorijos (Kcal)
| Blynai N} 18974 i 1.1C.) 9.81] n 50;4 47.19! 331 52
\Vaisiytyre A 50 025 0.25, 700 31 25
| Nesaldinta arbata 15873 200 059 0.44 1.50 12, 28
| I1$ viso maitinimui: 10.65 12.19 55.69 375.05|
| IS VISO DIENA: 59.57 4531 203.85 1461.48}
Parengé
Mattinimeo organizavime specialiste

liona Cerniauskiené
ParaSas.

7;.’ 77
L J
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Direktoriaus pavaduoioja

ugdymu! lalkinai atliskanti 5
dirgktoriaus funkcijas R e
5 s 2 3 Gintaré Pazériené  /./
savaité — Ketvirtadienis - " IO A
/‘7{/:1: f/ "T;).‘-u"\' ‘- Alel
Pusry¢iai 08:30 val. R
0 Patiekalo ar gaminio maistiné verté! ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Baitymai (g) | Riebalai (g) g " | Kilokalori jos (Kcal)
'Plonicka grikiy Ir burnocio sekiy koso su Sviestu (82 proc. | ; '
rieb) (tausojantis) | 3897 2005 o T8 758 3353 233.04
\/aisiai pagal sezong ) 150 1_.35 4 0.15 1755 7(?‘?_95@
Nesaldinta arbata 26316 | 200 | 0.00! 0.00! 0.00 0.03|
| 15 viso maitinimui: 9.02 7.73 51.08 310.02|
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (9) Anghava;rdemal Kilokalorijos (Kcal)
TZowiy (bulvly, Kopostu, morky, paprky, cukiniy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) ) 69029 150 1.83, 3.14] ~ 12.88] 87.08|
| Listiniai blynai su kaulienos mente ) 18956 | 75145 1367 17.73 32.36| 343.72i
Griotings (30 proc. rieb.) ir sviesto (82 proc. tieh) 35 B !
\padaZas i S e o373 | 20 053| - 686 118 6864
[Vanduo o 200 | 0.00 0.00 0.00, 0.00
ki 15 viso maitinimui: 16.03 27.73 46.42 499.45|

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g""‘{;‘—d""""' Kilokalorijos (Keal)

Liofiizuotos uogos/vaisiai | 10 076 037 5.06 26.61/
[\aisiai pagal sezong 150 080 0.00 8.15] 39.00
Fermentinic strio pirstelial (45 prec. ricb) “1 32501 25 " 5.18| 6.30, 0.55 8360,
| 15 viso maitinimui: | 7.54] 6.67 14,76 149.21)

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"g"“";‘de""' Kilokalorijos (Kcal)
Troskintos darzovés (augalinis) {tausojantis) | 30499 | 200 329 648 2293 163,20,
Duoma - gl 40 288 184] 23.84 123.44)
jGoﬁamas pguna§ (2,5 proc. neb,) 5392 5 125 61_501 o 1.88/ 738 ) 74.38
Nesaldinta arbata 26316 200 | 0.00/ 0.00, 0.00| 0.03
1% viso maitinimui: 12.67 10.20 54.65| 381.05)
™ 1S VISO DIENAL: 4527 5233/ 166.91 1319.73)

Parengé
Maitinimo organizavimo specialisté”  ~
llona Gerniauskiend { -
Parajas: /Z[é[/

AT S
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i
novm
i |

olttoriaus pavaduotoja

ul laikinai atliekanti / AL W
direktoriaus funkcijas N4 \
Sintaré Paiédriené fi =
savaité — Pe dienis < T 2o Alelso
3 ité nktadieni . —b_r(x{__ pauno A
Rt 7 \ HOPSELS-C o
Pusry¢iai 08:30 val. T NN <
Patiekalo ar gaminio maistiné verté -’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai (g) | Riebalai (g) Angllava;rdemal Kilokalorijos (Kcal)
Prenitra aviziniy Kruopy kosé su sviestu (5? proc. rob.) ir} | |
bananais (tausolantls) 33236 200/7/30 i 82 10.64 i 37.54 277.18|
[\aisiai | pagal sezong ) o 150 =i 05 030 27.00) 114.90
Ne.a!f:lmta arbata o 26314 | 200 | 0. 00 000 I L 003
15 viso maitinimui: | 8. 37 10. 94 _ 64.54, 392.09]
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltymai (g) | Riebalai (g) A"“"“(';;‘de"ia' Kilokalorijos (Kcal)
gPUD§|!LI sriuba (augalinis) (l;usqiantls) 38649 150 | 3.,85 3 7:}.271 2 17.08| « 1 13: 1 ‘
Duona | 2 478! 144, 1472} 7622
Triugiencs file maltinukas (tausojantis) 40948 70 1476 _8.70; . X os' 18158
\irti makaronal (uusqantis] g2?13 60 | 4. 81 3 2.34 3 18 57 1 14.55!
Mong; ir obuohq salotos 75389 75 | 0. 67 iz e B 69‘ 789 67.44
|DarZove (pagal sezonq) . ‘ S0 | _ 0. 50: 0.20! - 2. 90 e 15.40
\anduo~ | 200 0.00 0.00 000/ 0.00|
| 1% viso maitinimui: 26.37 19.34 67.21 548.27|
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pletumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
205 o g . X Angliavandeniai % =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai (g) | Riebalai (g) () Kilokalorijos (Kcal)
;Bando%e S0 i 395, 2.30] 29.70 155.30,
| 15 viso maitinimui: 3.95/ 2.30! 29.70| 155.304
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1seiga | Baltymai(g) | Riebalai(g) “"9“‘“("';“""""' Kilokalorijos (Kcal)
Bulviy kofé (tausojantis) 26401 160 435 6.08 33.45) 120591
Agurkal (pagal sezona) i | S0 0.35 0.00| 140 7.00!
xSunu lazdelés (40 ) proc. neb) . 12343 T 1 20 . s 534 = A 16 3 OOB . 59.12
[Kefyras (2.5 proc. rieb.) 17849 150 480 375! 6.00 76.95
{5 1% viso maitinimui: 14.84 13.99 40.93! 343.98
| IS VISO DIENA: 54.03/ 45,57 202.38| 144464}
Parengé

Maitinimo organizavimo speciefisté
llona Cerniauskiené PG rf)
Parasas: ‘64 é

—— d 7

16 psl. i5 16




