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Pirsteliy manksta Garso s mokymas

1. Pratimy atlikimas ir ritmiski pirSty judesiai induktyviai veikia galvos smegeny kalbos centrus, 1.
stimuliuoja kalbos vystymasi.

2. Pir$tu Zaidimai sukuria palanky emocini fona, lavina mokgj meégdzioti gusius, moko isiklausyt Putiama vata, maliinéliai, dudelés,
ir suprasti kalba, ugdo vaiko kalbinj aktyvuma. smarkiai atkius ltpas j prieki.

3. Vaikas mokosi koncentruoti demesi.

4. Jei vaikas atliks pratimus, sakydamas eilérastukus, tai jo kalba taps aiskesné, ritmiskesne,
iSraiskingesne ir sustiprés noras kontroliuoti atlickamus judesius.

5. Laveja vaiko atmintis, nes jis turi atsiminti ranky judesius ir jy eiliskuma (didesni poveik| tures ryskus

paveikslelis desingje puslapio puséje). DB 1ipos itemptos il Tt .
0. Vystosi vaiko vaizduote ir fantazija. Ismokes visus pratimus, vaikas gebes ,pasakoti rankomis™ istisas : AL OS] IR, B i e o
istorijas (pavyzdi zinrekite toliau). 3.

7. Ivaldzius visus ranky rieSy pratimus, sustipres pirStai, taps lankstesniais ir paslankesniais, tuo
palengvindami ateityje mokymosi rasyti procesa.

Visi pratimai suskirstyti | tris grupes. Pakaitomis tariant

garsus i, y, lupos tai
atkiSamos | priekj, tai

I é. Rank timai: 5 : .
grup anky pratima itempiamos | Salis.

- lavina gebejima pamegdzioti, yra labai nesudétingi ir nereikalauja diferencijuoty judesiu:
-moka jtempti ir atpalaiduoti raumenis;

- lavina gebéjima ilgesni laika iSlaikyti pirsty padeti;

-moko pereiti i3 vieno judesio | kita.

4. Platus liezuvis guli burnoje, burna pravira,

11 grupé. Statiniai pir§ty pratimai:
- tobulina anksciau {gytus igiidZius ir reikalauja tikslesniu judesiy.

I11 grupé. DinamiSki pirity pratimai: Lie?uYio ga]il{kas remias.i 1
- ugdo tikslesng ranky koordinacija: 3. ap?tlnlug dantis, o nugarele
- moko sulenkti ir atlenkti rankos piritus; i§lenkiama ,kalneliu®.

-moko prieSpastatyti nyksti kitiems.

Visi pratimai naudingi ne tik vaikams su sutrikusia kalba, bet ir vaikams, kuriy kalba be sutrikimy.
Kokio amziaus vaikai gali pradeti atlikti Siuos pratimus? 6.  Liezuvis pakaitomis padaromas tai platus, tai iSlenkiamas ,kalneliu®.
Japonijoje pirSty manksta atlickama 3 menesiy kiidikiams. Kai kurie specialistai pataria atlikti pir$ty
manksta nuo 6-7 ménesiy, bet ir vyresniame amziuje Sic pratimai bus labai reikalingi ir efektyvis.
Pradéti galima kasdien nuo 2-3 min plastaky ir pirsty masazo:
1) glostyti ir trinti delnus aukstyn - zemyn; Garsas—s—mOkymas‘pdf
2) spaudyti ir trinti kickviena pirsta skersai ir isilgai;
3) trinti pirStus sukamaisiais judesiais. PDF document
Veliau galima atlikti kai kuriuos III grupés pratimus, bet pasyviai, t. y. suauges Zmogus pats sulenkia ir
atlenkia vaiko pirstus ir atlieka energingesnius judesius, lydimus rimuotais eilérastukais. Svarbu, kad procese PADLET DRIVE
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