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X . >4 1. Pratimy atlikimas ir ritmiSki pirity judesiai induktyviai veikia galvos smegeny kalbos centrus,
P"'Stehu mankSta stimuliuoja kalbos vystymasi.

2. Pirsty zaidimai sukuria palanky emocinj fona, lavina mokéjima megdzioti suaugusius, moko isiklausyti
ir suprasti kalba, ugdo vaiko kalbinj aktyvuma.

3. Vaikas mokosi koncentruoti demesi.

4. Jei vaikas atliks pratimus, sakydamas ecilerastukus, tai jo kalba taps aiskesne, ritmiskesne,
israiskingesne ir sustiprés noras kontroliuoti atlickamus judesius.

5. Laveja vaiko atmintis, nes jis turi atsiminti ranky judesius ir jy eiliSkuma (didesnj poveiki turés ryskus
paveikslélis desineje puslapio puséje).

6. Vystosi vaiko vaizduoté ir fantazija. Ismokes visus pratimus, vaikas gebés ,pasakoti rankomis™ istisas
istorijas (pavyzdi ziurekite toliau).

7. Ivaldzius visus ranky rie$y pratimus, sustiprés pirStai, taps lankstesniais ir paslankesniais, tuo
palengvindami ateityje mokymosi rayti procesa.

Visi pratimai suskirstyti | tris grupes.

I grupé. Ranky pratimai:
- lavina gebéjima pamégdzioti, yra labai nesudetingi ir nereikalauja diferencijuoty judesiy;
- moko itempti ir atpalaiduoti raumenis;
- lavina gebéjimg ilgesni laikq islaikyti pirSty padeti;
- moko pereiti i3 vieno judesio { kita.

II grupé. Statiniai pirsty pratimai:
- tobulina anksciau igytus igtidzius ir reikalauja tikslesniy judesiy.

III grupé. Dinamiski pirity pratimai:
- ugdo tikslesng ranky koordinacija;
- moko sulenkti ir atlenkti rankos pirstus;
- moko priespastatyti nyksti kitiems.

Visi pratimai naudingi ne tik vaikams su sutrikusia kalba, bet ir vaikams, kuriy kalba be sutrikimy.
Kokio amziaus vaikai gali pradeti atlikti Sivos pratimus?
Japonijoje pirsty manksta atlickama 3 menesiy kiidikiams. Kai kurie specialistai pataria atlikti pirsty
mank3ta nuo 6-7 ménesiy, bet ir vyresniame amziuje Sie pratimai bus labai reikalingi ir efektyvis.
Pradéti galima kasdien nuo 2-3 min plastaky ir pirsty masazo:
1) glostyti ir trinti delnus aukstyn - zemyn;
2) spaudyti ir trinti kickviena pirsta skersai ir isilgai;
3) trinti piritus sukamaisiais judesiais.
Veliau galima atlikti kai kuriuos 11T grupés pratimus, bet pasyviai, t. y. suauggs Zmogus pats sulenkia ir
atlenkia vaiko pirstus ir atlicka energingesnius judesius, lydimus rimuotais eiléradtukais. Svarbu, kad procese
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priekj ,.diidele™. Oro srové Silta.

Parengiamieji pratimai

Itemti lipas Sypsenai, po to
atpalaiduokite. Skaiciuokite: vienas
— lapos $ypsosi, du — grjZta prading
padétj.

2. Atkisti lupas j priekj ,,duidele”, po to atpalaiduokite.

,Linksmas- piktas“. Aptarti,
kaip atrodo pikto ir linksmo
Zmogaus veidas, kai iStarsite
zodj ,linksmas®  vaikas
itempia lupas |  $alis
(3ypsosi),  kai  sakysite
piktas* — atkisa jas | priekj
Hdadelg*.

4., Nepaklusnus liezuvis“. Truputi praverkite burng ir padekite platy liezuvj ant apatinés lipos.
Po to pakelkite jj j virSy ir, uzdenge virSuting liipa, laikykite ramioje padétyje.

»SaldZios lupos”. I3kiskite platy -
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