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I nhArkliukas caksi

Plauskéti liezuviu, stengiantis jj kiek
galima aukiciau pakelti ir kuo stipriau
prispausti prie kietejo gomurio

Pirsteliy manksta

1. Pratimy atlikimas ir ritmi$ki pirdty judesiai induktyviai veikia galvos smegeny kalbos centrus,
stimuliuoja kalbos vystymasi.

2. Pir$tu Zaidimai sukuria palanky emocini fona, lavina mokejima mégdzioti suaugusius, moko jsiklausyti
ir suprasti kalba, ugdo vaiko kalbinj aktyvuma.

3. Vaikas mokosi koncentruoti demesi.

4. Jei vaikas atliks pratimus, sakydamas eilérastukus, tai jo kalba taps aiskesné, ritmiskesne, »Daiytojas®
israiskingesné ir sustiprés noras kontrolivoti atlickamus judesius. Liezuvio galiuku braukoma per Kietaj ir minkstaji gomurj

5. Laveja vaiko atmintis, nes jis turi atsiminti ranky judesius ir jy eiliskuma (didesni poveik| tures ryskus
paveikslelis desingje puslapio puséje).

0. Vystosi vaiko vaizduote ir fantazija. Ismokes visus pratimus, vaikas gebes ,pasakoti rankomis™ istisas
istorijas (pavyzdi kite toliau).

7. Ivaldzius visus ranky rieSy pratimus, sustipres pirstai, taps lankstesniais ir paslankesniais, tuo ¢
palengvindami ateityje mokymosi rasyti procesa. Svrn

Visi pratimai suskirstyti | tris grupes.

Parenge: Logopese Vs

I grupé. Ranky pratimai:
- lavina gebéjima pamegdzioti, yra labai nesudétingi ir nereikalauja diferencijuoty judesiu;
- moko jtempti ir atpalaiduoti raumenis;
- lavina gebéjima ilgesni laika islaikyti pirStu padéti:
- moko pereiti i8 vieno judesio { kita.

11 grupé. Statiniai pir§ty pratimai:

- tobulina ankséiau igytus igiidzius ir reikalauja tikslesniu judesiy. ARTIKULIACIN_MAN K_TA_KIEKVIENAI_DIENAI.pdf

111 grupé. Dinamiski pirSty pratimai:
- ugdo tikslesng ranky koordinacija; PDF document

- moko sulenkti ir atlenkti rankos piritus;
- moko pricspastatyti nyksti kitiems. PADLET DRIVE

Visi pratimai naudingi ne tik vaikams su sutrikusia kalba, bet ir vaikams, kuriy kalba be sutrikimy.
Keokio amziaus vaikai gali pradéti atlikti Siuos pratimus?
Japonijoje pirSty manksta atlickama 3 menesiy kiidikiams. Kai kurie specialistai pataria atlikti pir$ty
manksta nuo 6-7 ménesiy, bet ir vyresniame amziuje Sic pratimai bus labai reikalingi ir efektyvis.
Pradéti galima kasdien nuo 2-3 min plastaky ir pirsty masazo:
1) glostyti ir trinti delnus aukstyn - zemyn;
2) spaudyti ir trinti kickviena pirsta skersai ir isilgai;
3) trinti pirStus sukamaisiais judesiais.
Veliau galima atlikti kai kuriuos 111 grupés pratimus, bet pasyviai, t. y. suauges Zmogus pats sulenkia ir
atlenkia vaiko pirStus ir atlicka energingesnius judesius, lydimus rimuotais eiléraStukais. Svarbu, kad procese
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Garsy tarimo mokymas
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Puciama vata, malinéliai, dudelés,
smarkiai atkiSus lipas j priekj.
I I 2. Lapos jtemptos | Sypsena. Ilgai tariami garsai y, e.
),

Pakaitomis tariant
garsus @, y, ltipos tai
atkiSamos | priekj, tai

Artiku‘iaCiné mankéta itempiamos j alis.

4. Platus liezuvis guli burnoje, burna pravira,

Liezuvio galiukas remiasi j
5 apatinius dantis, o nugarélé
i$lenkiama , kalneliu‘.

6.  Liezuvis pakaitomis padaromas tai platus, tai i§lenkiamas ,kalneliu.
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priekj ,,dudele“. Oro srové $ilta.

Parengiamieji pratimai

IStemti  Ifipas Sypsenai, po to
atpalaiduokite. Skai¢iuokite: vienas
— lapos 8ypsosi, du — grizta prading
padétj.

Atkisti ltipas | priekj ,,dtdele®, po to atpalaiduokite.

Linksmas- piktas“. Aptarti,
kaip atrodo pikto ir linksmo
zmogaus veidas, kai itarsite
zodj ,linksmas“  vaikas
iStempia  lipas | 3alis
(8ypsosi), kai  sakysite
Lpiktas® — atkiSa jas | priekj
Ldudelg”.
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2, Kate supainiojo\‘—S
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3. Simona suvalge

4,  Simas mégsta '

=

5.  Senelé guliant

4. ,Nepaklusnus liezuvis®. Truputi praverkite burng ir padékite platy liezuvj ant apatinés Ifipos.
Po to pakelkite ji i vir§y ir, uzdenge virSuting lipa, laikykite ramioje padétyje. 6. Peléms patinka
wSaldzios lupos™, [skiskite platy -
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nugarélés vidurings dalies kradtai lie¢ia kietojo gomurio pakra$¢ius, o lieZuvio galiukas < Sarune piesia

virpédamas lie¢ia dantenas.

Parengiamieji pratimai s ;
1. Lavinti apatinj 7andikaulj jj pakeliant, nuleidziant, judinant j Salis. 3. Mama turi
5 Iskiskite platy liezuvj. Jj kelkite j virsy ir
" uZdenkite virSuting lupa. i
4. Miske gyvena
3. Garsiai virpinti liipas (,,arkliuko 5. Darde u3a ugo ‘

prunkstimas*).

Y

4 Aplaizyti liezuviu virSutinius, apatinius 6. Sarka nesa

dantis.
5. Pakaitomis padaryti tai smaily, tai platy liezuvj. m
6. Liezuvj pakaitomis atremti | virSutinius ir apatinius dantis. 7. Tété ValO cmm—

7. PliaukSeti liezuviu, stengiantis jj kiek galima auksCiau pakelti ir prispausti prie kietojo
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Smegeny mankstele

Smagi mankstelé smegenims, tiksianti ne tik vaikams, bet ir
suaugusiems. Sie pratimai pagerina atmintj, démesj, mastyma,
stimuliuoja abiejy smegeny pusrutuliy darbg, pagerina skaitymo
ir raSymo procesus.

Zodynui, pazinimui
Sudarydamas sakinj, pasakyk kas kur gyvena, rask jo namus.

KIENO NAMAI ZMONEs
NAMAI - ZMONES, BUDA - $UO, OLA - Lho
LAPE, AVILYS - BITE, LIZDAS - GANDRAS, VARNENAS
URVAS - PELE, DREVE - VOVERE, SKRUZDELE
INKILAS - VARNENAS, SKRUZDELYNAS - GANDRAS

PELE

SKRUZDELE.

WORDWALL - CREATE BETTER LESSONS QUICKER

Kalbéjimo jgudziams, zodyno turtinimui

Skaitydamas, kartodamas sudaryk sakinj, kas k3 turi (pvz., Avis ir
avinas turi ériukg).

JAUNIKLIAI IR JY TEVAI

. . . LR
KACIUKAI - KATE IR KATINAS, SUNIUKAI (2 )
. v o KUMELE IR ARKLYS AVIS IR AVINAS
- KALE IR SUO: ERIUKAS - AVIS IR PELE IR PELENAS TRIUSE IR TRIUSIS
AVINAS, KUMELIUKAS - KUMELE IR LAPEIRLAPINAS  OZKA IR O2YS
v . VISTA IR GAIDYS KIAULE IR PARSAS
ARKl:YS, PABVSIUKAI h KI'VA‘ULE IR KARVE IR JAUTIS ANTIS IR ANTINAS
PARSAS, VISCIUKAI - VISTA IR GAIDYS, KATEIRKATINAS  KALE IRSUO

ANCIUKAI - ANTIS IR ANTINAS,

OZIUKAS - OZKA IR 0ZYS, VERSIUKAS - KARVE IR JAUTIS, LAPIUKAS -
LAPE IR LAPINAS, TRIUSIUKAI - TRIUSE IR TRIUSIS, PELIUKAS - PELE
IR PELENAS, Similar activities from Community
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