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"Snaiges smagy sokj soka. O ar tu moki?"
Kauno Aleksoto lopSelis - darzelis "Montessori" grupe
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ARBATOS PUODELIS

Visi zinome, kokia naudinga organizmui
arbata. Ypatingai, kai atSala oras. Juodoji
arbata - padidina demesio koncentracija.
Juodoji vysniy arbata — palaiko sveikag
kvepavimg, sumazina gerkles, galvos
skausmus. Silauogiy arbata — gerina
atmintj. Zalioji arbata — Salina laisvuosius

radikalus, sumaiina ivairil! Iigq I‘iZikq. How to Make a Paper Cup - Easy Tutorials
Liepziedziy arbata —mazina jtampg ir by FlopCloud
nerimg, ramina nervus, gydo persalima ir YOUTUBE

kosulj. Ramuneliy arbata — gydo nemiggq ir
kitus miego sutrikimus, padeda kovoti su
nerimu, gydo zaizdas, nudegimus, skrandzio
uzdegimus, migreng, sumazina tamsius
ratilus aplink akis, sviesina oda. Imbiery

arbata — padeda nuo pykinimo, virskinimo m
sutrikimy, gydo kvepavimo problemas,
mazina stresg, nerimg ir galvos skausmus,
stiprina imuniteta. O kokia arbatg megstate
Jus? P.S.

1. Dekoruok puodelj (piesk, spalvok).

2. Pasigamink ir papuosk savo arbatos puodelj karpiniais (sniego
senis, gélytes ir t.t.)

3. Padaryk puodelj su Sauksteliu.
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HOW TO MAKE A PAPER TEA CUP
by KROKOTAK

YOUTUBE

NUOTAIKAI IR MANKSTAI

Knygos iSsukis

Tikriausiai visi girdéjo seng patarimg, kad norint pagerinti
laikyseng, reikia ant galvos nesioti knyga. Norint iSlaikyti svorj
ant galvos reikia taisyklingos laikysenos: iStiesti stuburg, galva
laikyti pakelta, nekelti peciy j vir§y ir panasiai. Tai, kad daikty
nesiojimas ant galvos teigiamai veikia laikyseng, galéty paliudyti
ir Afrikos ar kai kuriy Azijos kraSty moterys, kuriose gyvuoja
tradicija nesti daiktus ant galvos, o ne ant ranky.

ISmeginkite ir jus pratimus su knyga ant galvos. Stovint, uzsidéti
knyga ant galvos ir vaikScioti iSsitiesus, atlikti judesius rankomis,

stengiantis nenumesti knygos atsitupti ir atsistoti.

Sokis vaikams TIKI TIKI
by vaiky Sokio teatras GARSO RITMU

YOUTUBE


https://youtu.be/9Kuz3qqJcpg
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https://m.youtube.com/watch?v=-jbP6NH8DZg
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| Schede didattiche sull'inverno |

= Collega con una linea i fiocchi di neve uguali.

© Pianetabambini.it
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Snowflake Trgcing Practice )ﬁg

T NESUSALKIM ZIEMA

4 ; . Laikantis Saltiems Ziemiskiems orams sveiktatos specialistai

' primena, kaip elgtis norint apsisaugoti nuo Salcio:

o : ¥ -patepkite nepridengtas kuno vietas (ausis, nosj, skruostus)

\ B4 riebiu kremu, j kurio sudeétj nejeina vanduo (riebiu maitinamuoju,
tik jokiu budu - ne drékinamuoju kremu);
-anksc¢iau nuSalusias kiino vietas ypac gerai saugokite;

ik -neikite j lauka kg tik nusiprause ar i$simaude;

—apsirenkite §iltai ir patogiai (geriausiai tinka drabuZiai i$ vilnos),
vilkékite kelis sluoksnius §ilty drabuziy, virSutinis drabuziy

sluoksnis turéty buti neperpuciamas véjo;

T i —avékite $ilta ne per ankstg avalyne, mivékite vilnones kojines,
B AL, tinkamai apsaugokite rankas (venkite pirStuoty pirstiniy,
‘3 i o AT : L tinkamiausios - kumstinés), vilkékite ausis dengiancig kepure, o
- 1 ' ; veidg saugokite nuo skersvéjo ir Zvarbaus véjo, pridengdami
Saliku.
y e i, —jei Saltyje tenka laukti, nestovekite ir nesédékite ramiai, o
i L) stenkites kuo daugiau judéti, mosuoti rankomis, Sokineti ar pan.
= Lt Pajute, kad $gla veidas, darykite grimasas, t. y., mankstinkite
e veido raumenis, patrinkite $alanc¢ius skruostus, ausis, nosj,
judinkite kojy pirStus;

-stenkités nesuprakaituoti ir nesuslapti, jei drabuziai suslapo,
nedelsdami pakeiskite juos sausais.

..
LT
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Ziemos pramogos vaikams. Kg pasaké Kaké Maké?
by Kaké Maké

YOUTUBE

SKAICIAI KITAIP



https://www.youtube.com/watch?v=jbq4rmLOFfc&t=668s
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"MEDITACIJA" SU PIESTUKU
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Free Colering Poges from PrimaryGomes.com
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Free Colering Poges from PrimaryGomes.com
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