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SAUGOK SVEIKATA - GERK KVAPNIA ARBATA (2020

10 19 - 2020 10 23)

Kauno Aleksoto lopselis - darzelis

JURGITA ZUKAUSKIENE MAY 04,2020 09:17AM

SAVAITES UZDAVINIAI:

1. Suzinoti, kas yra sveika mityba.

2. Pasigaminti svarstykles i§ pakabos.

3. Pasigaminti salotas. Gamindami vaisiy ar darzoviy salotas,
pasisveriant savo gamybos svarstyklémis, jtvirtins sgvokas "daug"
ir "mazai"

4. Priimti KAKES MAKES i$§tkj kasdiena.

5. Tobulinti asmeninius valgymo jgadzius (iSmoks serviruoti
stalg)

6. Meninés raiskos ugdymas bei raSytinés kalbos lavinimas.

P.S. Buty labai dziugu, kad galétume pasidziaugti Jusy vaikuciy
atliekamais darbeliais. Lauksiu fotografijy. :)

RYTINE MANKSTA

Mankstinamés kiekvieng ryta

KAKES MAKES ISSUKIS
by Jurgita Zukauskiene

YOUTUBE

MESKUCIO LEDUCIO PASAKA APIE SVEIKA
MITYBA

Sveika mityba yra tokia, kuomet organizmas gauna visas jam
reikalingas medziagas ir energija Zmogaus sveikatai palaikyti.
Maistas yra labai svarbus ligy profilaktikai ir sveikatos
stiprinimui.

Meskucio Leducio (Icy) pasaka apie sveika mityba
by Pasakos apie meskucius

YOUTUBE

VAISIY KREPSELIS

Paveikslélyje vaizduojami vaisiai, kuriuos vaikas mato beveik
kasdien. Keli darbelio atlikimo variantai:

1. Vaisius nuspalviname realiomis spalvomis.

2. Galime vaisius aplikuoti maZais, karpytais spalvoto popieriaus
gabaleéliais, kuriuos suglamZome j mazus rutuliukus.

3. Stampuojame su flomasterio kamstuku ar keletu suristy ausy
krapStuky.

PAVYZDZIAL: (aplikacijos ir Stampavimas)

https: /www.pinterest.co.uk /pin /170996117087311556 /2
nic_v2=1a5vIrLyx

https: //www.pinterest.co.uk /pin /248612841910168030/?
nic_v2=1a5vIrLyx

https: /www.pinterest.co.uk /pin /424605071100143142 /?
nic_v2=1a5v]rLyx
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Vaisius ar darzové? Ka pasaké Kaké Makeé?
by Kaké Maké

YOUTUBE

SVARSTYKLIY GAMYBA

Galite ant pakabos priristi smélio kibirélius, tuomet daugiau
galesite pasverti vaisiy ar darzoviy.

SERVIRUOJAME STALA

Basic Table Setting Skills for Kids.
by In the Kitchens

YOUTUBE

PAMEGINKIME PASERVIRUOTA STALA
PAPUOSTI LANKSTYTA SERVETELE

FIVE Napkin Folding Tutorials & Folding Napkin Techniques -
As Seen on The Rachael Ray Show!

by Jenny W. Chan - Origami Tree

YOUTUBE

SALOTY GAMYBA

Vis kalbama, jog téveliai savo vaikams teskiria vidutiniSkai ~ 7
min. laiko per dieng. Daugelyje Seimy Corona viruso pandemija
Siuos skaicius pakoregavo. Laimei ar nelaimei? - tai priklauso
nuo misy, suaugusiyjy iSradingumo ir atvirumo naujovéms.
Todeél siulau, smagiai praleisti laikg su vaikuciais,
paeksperimentuoti virtuvéje gaminant salotas. Visai nebiitina
visko atkilti nepriekaiStingai, todél leiskime vaikuciui pac¢iam
supjaustyti obuolj ar sutarkuoti morka.

Vaisius ir darzoves - apZziurinékit, palyginkit, apciupinekit,
pauostykit, paragaukit. Juk jiems taip svarbu paZinti ir pajusti, tai
kas neZinoma.

Keletas paprasty recepty:

https: /www.lamaistas.It /receptas /vaisiu-salotos-60115

https: /www.lamaistas.It /receptas /svieziu-darzoviu-salotos-
10770

Bet tikiu, kad patys esate tikri virtuves Sefai ir sukursite savas
salotas.

MOKOMES SKAICIUOTI
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Mokomeés Lietuviskai. Skaiciai 1-10
by Lietuviski filmukai vaikams

YOUTUBE

SKAICIUKU RASYBA IR SPALVINIMAS
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LAVINAM RANKYTE

ApvedZiok ir nubrézk tiesig linija
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NUPIESK SAVO SVAJONIY PUODEL]
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"Azuolo medziai - spalvojasi rudeniu”

Prisirinke aZuolo ar kitokiy medziy lapy, nuspalvinkim juos su
guaSu. MedZio kamienui suraskim plong Sakele. PaieSkokim
giliuky ar kaStoniuky. Pasiéme spalvota kartong, vaikuciai
sukuria rudenio kompozicija.
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