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Mokomeés kalbéti
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Pirsteliy manksta

1. Pratimy atlikimas ir ritmi$ki pirdty judesiai induktyviai veikia galvos smegeny kalbos centrus,
stimuliuoja kalbos vystymasi.

2. Pir$tu Zaidimai sukuria palanky emocini fona, lavina mokejima mégdzioti suaugusius, moko jsiklausyti
ir suprasti kalba, ugdo vaiko kalbinj aktyvuma.

3. Vaikas mokosi koncentruoti demesi.

4. Jei vaikas atliks pratimus, sakydamas eilérastukus, tai jo kalba taps aiskesné, ritmiskesne,
iSraiskingesne ir sustiprés noras kontroliuoti atlickamus judesius.

5. Laveja vaiko atmintis, nes jis turi atsiminti ranky judesius ir jy eiliskuma (didesni poveik| tures ryskus
paveikslelis desingje puslapio puséje).

0. Vystosi vaiko vaizduote ir fantazija. Ismokes visus pratimus, vaikas gebes ,pasakoti rankomis™ istisas
istorijas (pavyzdi kite toliau).

7. Ivaldzius visus ranky rieSy pratimus, sustipres pirStai, taps lankstesniais ir paslankesniais, tuo
palengvindami ateityje mokymosi rasyti procesa.

Visi pratimai suskirstyti | tris grupes.

I grupé. Ranky pratimai:
- lavina gebéjima pamegdzioti, yra labai nesudétingi ir nereikalauja diferencijuoty judesiu;
- moko jtempti ir atpalaiduoti raumenis;
- lavina gebéjima ilgesni laika islaikyti pirStu padéti:
- moko pereiti i8 vieno judesio { kita.

11 grupé. Statiniai pir§ty pratimai:
- tobulina ankséiau igytus igiidzius ir reikalauja tikslesniu judesiy.

111 grupé. Dinamiski pirSty pratimai:
- ugdo tikslesng ranky koordinacija;
- moko sulenkti ir atlenkti rankos piritus;
- moko pricspastatyti nyksti kitiems.

Visi pratimai naudingi ne tik vaikams su sutrikusia kalba, bet ir vaikams, kuriy kalba be sutrikimy.
Keokio amziaus vaikai gali pradéti atlikti Siuos pratimus?
Japonijoje pirSty manksta atlickama 3 menesiy kiidikiams. Kai kurie specialistai pataria atlikti pir$ty
manksta nuo 6-7 ménesiy, bet ir vyresniame amziuje Sic pratimai bus labai reikalingi ir efektyvis.
Pradéti galima kasdien nuo 2-3 min plastaky ir pirsty masazo:
1) glostyti ir trinti delnus aukstyn - zemyn;
2) spaudyti ir trinti kickviena pirsta skersai ir isilgai;
3) trinti pirStus sukamaisiais judesiais.
Veliau galima atlikti kai kuriuos 111 grupés pratimus, bet pasyviai, t. y. suauges Zmogus pats sulenkia ir
atlenkia vaiko pirStus ir atlicka energingesnius judesius, lydimus rimuotais eiléraStukais. Svarbu, kad procese
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- JMes kopiista i)jaustmﬁ (2 kartus) - atlickam energingais judesiais delnai Sonu pirmyn -
atgal.

- Mges koptista sidom (2 kartus) - pir§tai suglausti i ,ziupsneli®, barstom druska®.

- Mes koplsta gniauzom (2 kartus) - energingai gniauziam pirtus | kumsti, vienu metu
abicjomis rankomis, po to paciliui vicna, tai kita ranka.

- Mes tarkuojam morka (2 Kartus) - vienos rankos pirstai suspausti i kumstj ir ritmiskai
trinami aukstyn - zemyn i kitos rankos delna. Po to atvirkiGiai.

PLAUNAME RANKAS

1. .Plauname rankas*: iskai triname delnais imituodami ranky plovima.

)

. .Nupurtome vandenj nuo ranky*: piritus sugniauzti i kumsti, po to stipriai itiesti pirStus,
vaizduojant vandens nupurtyma.

3. ,Sluostome  rankas®: gingais  judesiais  imituoyj paciliui ranky  Sluostyma
rankluosciu:

MINKOM TESLA

Rankomis imituojame teslos minkymo procesa.
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VALTELE = =

Pradiné padétis. Abiejy ranky delnus sudéti Sonais ir suglausti pir§ty galiukus taip, kad biity
panasu | .samteli”, nyks¢iai prispausti prie delny.

I. Plakia valiis upeliu,
Plukdo valtis vaikelivs.  arba 2. Upeliu maza valtelé

Plukdo penketq vaikeliy.

GARLAIVIS

Pradiné padétis, Abu delnai sudeti i .samteli“, visi pirstai, isskyrus nyksCius, nukreipti nuo
saves, o nyksciai pakelti | vir$y ir remiasi galiukais.

Plaukia garlaivis upe
Dimai riiksta kamine.
Diimai riksta kamine.
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TVARTAS

Rankos pir§tus sudeéti kampu -, stogas™. Nykicius paslepti po ,.stogu™ ir prispausti prie delny.
Sis namelis vadinasi tvartu,

Kas gyvena tvarte?

Atspek!

Pavadinsim ji pastoge,
Kas gyvena po tua stogu?
Pabandyk, atspek

Arba paziirék!
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nArkliukas caksi“

Plauské ntis jj kiek

galima a
prispausti prie kietajo gomurio

pakelti ir kuo stipriau

Dazytojas*

Liezuvio galiuku braukoma per Kietajj ir minkitqji gomur]
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Artikuliacinio aparato lavinimas namuose.

Sioje dalyje pateikiamos nuorodos, kuriose - pratimai
artikuliacijos aparato lavinimui, judesiy tikslinimui. Atkreipiame
démesj, kad artikuliacine mankstele rekomenduojama atlikti
patogiai sédint, tiesia nugara, nejsitempus. Svarbu, kad vaikas
galéty gerai matyti ne tik savo, bet ir suaugusiojo veida.
Rekomenduojama pratimus atlikti seédint prie§ sieninj veidrodj.
Jei tokios galimybés néra, galima naudotis mazu rankiniu
veidrodéliu. Artikuliacine manksta reikéty atlikti kasdien, 3-4
kartus per dieng po 3-5 minutes. Svarbu ne kiekybe, o tikslus
artikuliacinio aparato judesiai (kokyb¢). Prie§ pradedant naudotis
zemiau pateiktomis nuorodomis labai rekomenduojame
perskaityti straipsnj ,Logopedo patarimai: garsy tarimo
mokymasis namuose*

https: /www.ikimokyklinis.It /index.php/straipsniai /tevams /-
logopedo-patarimai-garsu-tarimo-mokymasis-namuose /13566.

Siame straipsnyje rasite ne tik naudingos informacijos, bet ir
kalbinés medZiagos garsy S, S, L, R, K, G, P, B mokymuisi.

Artikuliaciné manksta

Garsy tarimo mokymas

I.
Puciama vata, maluinéliai, dudelés,
smarkiai atkiSus lfipas j priekj.
u

2. Lapos jtemptos j Sypseng. Ilgai tariami garsai y, e.

Pakaitomis tariant
garsus 1, y, lupos tai
atkiSamos | priekj, tai

itempiamos | Salis.

4. Platus liezuvis guli burnoje, burna pravira.

Liezuvio galiukas remiasi |
5, apatinius dantis, o nugarélé
i§lenkiama ,kalneliu®.

6.  Liezuvis pakaitomis padaromas tai platus, tai i§lenkiamas ,kalneliu*.
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priekj ,,dudele“. Oro srové $ilta.

Parengiamieji pratimai

IStemti  Ifipas Sypsenai, po to
atpalaiduokite. Skai¢iuokite: vienas
— lapos 8ypsosi, du — grizta prading
padétj.

Atkisti ltipas | priekj ,,dtdele®, po to atpalaiduokite.

Linksmas- piktas“. Aptarti,
kaip atrodo pikto ir linksmo
zmogaus veidas, kai itarsite
zodj ,linksmas“  vaikas
iStempia  lipas | 3alis
(8ypsosi), kai  sakysite
Lpiktas® — atkiSa jas | priekj
Ldudelg”.

1. Patekéjo ~

2, Kate supainiojo\‘—S

P

3. Simona suvalge

4,  Simas mégsta '

=

5.  Senelé guliant

4. ,Nepaklusnus liezuvis®. Truputi praverkite burng ir padékite platy liezuvj ant apatinés Ifipos.
Po to pakelkite ji i vir§y ir, uzdenge virSuting lipa, laikykite ramioje padétyje. 6. Peléms patinka
wSaldzios lupos™, [skiskite platy -
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nugarélés vidurings dalies kradtai lie¢ia kietojo gomurio pakra$¢ius, o lieZuvio galiukas < Sarune piesia

virpédamas lie¢ia dantenas.

Parengiamieji pratimai s ;
1. Lavinti apatinj 7andikaulj jj pakeliant, nuleidziant, judinant j Salis. 3. Mama turi
5 Iskiskite platy liezuvj. Jj kelkite j virsy ir
" uZdenkite virSuting lupa. i
4. Miske gyvena
3. Garsiai virpinti liipas (,,arkliuko 5. Darde u3a ugo ‘

prunkstimas*).

Y

4 Aplaizyti liezuviu virSutinius, apatinius 6. Sarka nesa

dantis.
5. Pakaitomis padaryti tai smaily, tai platy liezuvj. m
6. Liezuvj pakaitomis atremti | virSutinius ir apatinius dantis. 7. Tété ValO cmm—

7. PliaukSeti liezuviu, stengiantis jj kiek galima auksCiau pakelti ir prispausti prie kietojo
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IV 1.Patekéjo

y

Garsy jtvirtinimas 2 Mama skepe

3. Loja piktas @

4 Kateé iSvyniojo I l

5. Darze gyvena
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Atminties lavinimas

Surask du vienodus paukstelius
KocHuTech napbl NUTOK NOAPSAA,
YTO6bI Y3HaTb, CO3AALOT NIU OHU Napy..
Zylé, Sniegena, Balandis, Genys, Varna,
Sarka, Zvirblis, Kékstas.

WORDWALL - EbICTPEE CO3ABANTE
JTYHLWKE YPOKN

Demesio lavinimas

DEMESYS. SURASK KAS TAI?
Find the match - Tap the matching
answer to eliminate it. Repeat until all
answers are gone.

WORDWALL - CREATE BETTER LESSONS
QUICKER

Tevams

Vaiko kalbos ugdymas namuose:
kaip gali padéti mamos?

Vaiky raidos specialistai yra parenge
daugybe internete lengvai randamy
lenteliy, kada vertéty sunerimti dél savo
mazylio kalbos raidos. Nors ribos, kaip

turi kalbéti dvimetis - gana placios, praktika rodo, kad vis daugiau
vaiky patiria sunkumy. Geriau nei lentelés Siuos sunkumus pastebi

mamos ir darzeliy auklétojos.
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