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VAIZDUOTE. KAS TAI?

Vaizduoté yra viena is mgstymo formy (Grendstad N.M.,1999). Vaiky mastymo neturétume
laikyti neiSlavinta, paprastesne suaugusiyjy mastymo forma. Vaiky mastymas yra kitoks. Jis kai kuo
net pranoksta tipiSka suaugusiyjy mastymg. Vienas Siy skirtumy — vaizduoté, sukurianti pagrindg
kitoms mastymo formoms (Eganas K, 1988). Miisy vaizduoté — tai virtuali realybé, kurioje galime
sukurti viska, ko tik mums reikia (Uleviciené R., 2002). Racionaliam mastymui biidingas logiskas
svarstymas, o tai, kas vyksta vaizduotéje, gali perzengti iprastas logikos ribas. Vaizduoté¢je logika
tarsi neegzistuoja. T. Hughes (/988) vaizduote apibudina kaip gebéjimg sukurti ir iSlaikyti mintyse
vaizda, ,,paveiksla” to, apie ka galvojame. Tai ir yra bet kokio mastymo pagrindas, todél islavinta
vaizduoté svarbi kiekvienam Zmogui. Vaizduoté yra stulbinamai stipri jéga. Tai gebéjimas
samoningai kurti naujus vaizdinius, garsus, jausmus. Vaikai nuo mazens pasizymi lakia vaizduote ir
jgimtu kiirybingumu. Taciau bégant laikui ir veikiant vaizduot¢ slopinantiems Soriniams
veiksniams, S§ios savybés silpsta. Vaizduoté — tai ne tik gebéjimas kurti fantastines situacijas,
vaizduoté gali mums padéti atrasti ir sukurti kg nors visiskai naujo, padeda kuriant, sprendziant
problemas. Kartais vaizduoté tampa biidu tvarkytis su sunkiais jausmais, tapti empatiSkesniems
(geriau suprasti kito Zmogaus jausmus). Vaizduotéje galima praktikuotis tokiose situacijose, kuriose
realiai treniruotis neturime galimybés (Rodaris D., 2001). Vaikai vaizduotés déka gali persikelti i
kitas erdves, tapti tuo, kuo realiai néra.



VAIZDUOTES IR KURYBISKUMO SASAJOS

Atlikty tyrimy ir steb&jimy duomenimis, vaizduoté ima reikstis baigiantis antriesiems vaiko
gyvenimo metams (2,5 — 3 m.) ir yra kiirybiSkumo Saltinis. Vaizduoté padeda kiirybiSkumui
pasireiksti, nes joje gali gimti nejprasti vaizdai, scenarijai, idéjos. Dauguma vaiky mégsta
isivaizduoti nebiitus dalykus ar jvykius. Jy vaizduoté turtingesné, lakesné negu suaugusiyjy. Vaikai
,,dirba‘“ jsivaizduojamais jrankiais, jveikin€ja slibinus, bendrauja su ,,nematomais* draugais. Nuo 3
iki 7 mety vaiko vaizduotés ribos dar labiau plec¢iasi. Vaikui, kurio vaizduoté¢ pakankamai laki, i§
pirmo zvilgsnio paprasti daiktai gali virsti naujais atradimais ir naujais kiirybiniais sumanymais.
Vaiko vaizduotéje durys gali virsti supynémis, o siena — dideliu ,,popieriaus lapu® pieSimui ir
panasiai. ISlaisvinta vaizduoté — esminé kiirybiSko Zmogaus savybé, nes tik jos déka vaikas ir
suauges gali susieti Zinias ir patirtj, planuoti, kurti naujus ir originalius dalykus, iSbandyti save
jvairiose veiklose ir vaidmenyse, su aistra bei noru atlikti daugybe kity jo gyvenimg visomis
prasmémis praturtinanciy dalyky. Kaip tik vaizduoté ir sudaro kiirybinés veiklos pagrindg
(Bodrova E., 2003).

KODEL SVARBU LAVINTI VAIZDUOTE

Lavindami vaizduotg, leidziamés ] tokj pasaulj, kuriame viskas jmanoma. Tai visy jmanomy
galimybiy pasaulis. Apie tai kalbéjo didieji mokslininkai. Dauguma jgyvendinty isradimy, kuriais
dabar naudojameés, kazkada atrodé tik nerealiis vaizduotés vaisiai. Pavyzdziui, Albertas Ensteinas
realiatyvumo teorijos suformulavima priskyré vaizduotés galiai. Garsus vokie¢iy chemikas
Augustas Kekulé atrado benzeno molekulés struktirg tik dél to, kad pradéjo regeti vizijas,
neatitikusias moksliniy schemy. Vaizduoté mus islaisvina i§ paprasto suvokimo — teigia filosofas,
rasytojas, vaizduotés ir kiirybingumo tyrinétojas Kristupas Sabolius (2018).

Vaizduotés lavinimas itin svarbus Siuolaikinei vaiky kartai, daug laiko praleidzianciai prie
kompiuteriy, telefony ir televizoriy ekrany — paciy didziausiy ir grei¢iausiai veikianciy vaizduotés
naikinimo jrankiy. Technologijy amziuje, turime i§ naujo pramankstinti vaizduotés ir kiirybiskumo
raumenis, neleisti jiems aptingti. Zmonés daznai pamirsta, kokia stipri jy vaizduoté, kiek daug ji
gali pakeisti. Kad ji pagyvéty, turime iSmokti dozuoti technologijas, o kartais — gyventi visiSkai be
Ju (Sabolius K.,2018). Turime stabdyti vaizduotés slopinimo ir skurdinimo procesus ir kuo skubiau
sudaryti salygas ir padéti turtinti bei visais budais lavinti vaiky vaizduotg.

KAIP LAVINTI VAIKU VAIZDUOTE

Svarbu leisti vaikams kartais panuobodZiauti, neuzpildyti jy visos dienos veiklomis.
Labiausiai reikty be reikalo vaizduotés neslopinti — leisti vaikui daug zaisti, ypac¢ ikimokykliniame
amziuje. Duoti vaikui pasirinkti, kaip jis nori Zaisti, netaisant jo (pvz., jei vaikas zaidzia, kad
arklys valgo akmenis, nereikéty pataisyti, kad 1§ tiesy jis valgo Sieng — vaikas tai suzinos
besimokydamas). Siandien vaikai vis daugiau laiko praleidzia prie televizoriaus ir kompiuterio
ekrany. Animaciniuose filmukuose personazai turi i§ anksto sugalvotus vardus, charakterius, kitas
savybes, o tai visiSkai nelavina vaizduotés. Kurti savas istorijas, improvizuoti ir svajoti —
nepalyginamai naudingiau. Vaikas savo mintyse gali sukurti nejtikétinus vaizdinius, jei tik bus
palankios salygos vaizduotei ir kiirybisSkumui pasireiksti. Tévai ir pedagogai turéty priimti vaiky
idéjas ir jy nekritikuoti, nes toks suaugusiyjy elgesys slopina vaiko pasitik€jimg savimi, menkina
savivertg ir norg kurti bei svajoti ateityje.



VAIZDUOTE SKATINANTYS VEIKSNIAI

* Laisvi nekontroliuojami zZaidimai ir Zaismé.

Zaidimas yra pagrindas, nuo kurio véliau atsiskiria visos vaiky meninés veiklos formos.
Laisvai zaisdamas vaikas jas sujungia. Jis vienu metu piesSia ir pasakoja istorijg. Véliau ima Zaisti
kurdamas ne tik tekstus savo zaidimo personazams, bet ir Zaidimo dramaturgija. Ir tai dar ne viskas.
Kur reikia, jis padainuoja, muzikuoja, Soka. Kiekviena Siy veikly atskirai neturi jokios menings
vertés, tacia tai jau yra karybinis procesas (Vygotskis L., 1930; Bodrova E., 2003). Filosofas
Kristupas Sabolius, tyrinéjantis vaizduotg ir kiirybinguma taip pat teigia, kad vaizduote skatina
Zaidimas. Ka tik gimes zmogus dar néra ,,instaliuotas® i socialine aplinkg. Jis dar nezino, kaip jam
reikia elgtis, kg privalo daryti, todél be perstojo eksperimentuoja, bando tai, kas mums atrodo
kvaila, nertipestinga, zaisminga. Kaip tik Zaismés ir Zaidimo klausimas Cia pats svarbiausias.
Zaismé, kaip yra pastebéjes Nobelio premijos laureatas Johanas Huizinga, yra daug senesnis
dalykas nei kultira. Zaidzia gyviinai, nors zmonés jy visai nemokeé to daryti. Vaiky irgi nereikia
versti zaisti, jie tai daro i§ prigimties. Tai, ko juos iSmokome, yra veikiau Zaidimai — su savo
taisyklémis ir tikslingumu. Tuo tarpu Zaisméje néra jokiy iSankstiniy taisykliy, tai laisva veikla, ji
nesusijusi su reikmémis, tikslingumu. Zaismé yra kirybingumo pagrindas — nes Zaidiiant
patiriama laisvé. Vaikams tai jgimta, bet i8¢j¢ | mokyklg tampame pragmatiSkesni, vis labiau
orientuoti j rezultatg, o ne j procesa, todél prarandame savaimin] malonuma, kurj teikia panirimas }
zaisme. Kirybiné vaizduoté yra tiesiogiai susijusi su laisva Zaisme. Jos tikrai nereikia mokyti
vaiky, taCiau bitina ja naudoti, kad nepamirStume. Tai galima palyginti su plaukimu. Vos gime
kuidikiai dar moka plaukti, taCiau jeigu jiems nesuteikiame galimybés i§ karto panirti | vandenj,
praranda §] geb¢jimg. Tada tenka mokytis i§ naujo. Kurti galime visi, tik daznai apie tai esame
pamirse.

« Zaidimai su laisvomis, nejpareigojanciomis detalémis.

Nuo 3 iki 7 mety vaiko vaizduoté dar labiau pleciasi ir Siame etape labiausiai dominuoja
zaidimai. Bitent zaisdami vaikai mokosi suvokti, atsiminti, btiti démesingi ir iSreikSti emocijas.
Tod¢l labai svarbus jrankis vaiko vaizduotés lavinime — tai Zaislai. Kuo maziau zaislas daro pats,
tuo labiau jis skatina vaikus pasitelkti vaizduote. Biitent todél pasaulyje iSpopuliaréjo milzinisky,
bet lengvy ir jvairiausiais kampais jungiamy detaliy rinkiniai, i§ kuriy vaikai turi galimybe,
pasitelke vaizduote ir kurybiskuma, susikurti vis kitus Zzaislus ir objektus. Tokie zaislai kaip
kaladélés, molio ir purvo teSla, netradicinés lipdymo medziagos, jvairts akmenéliai, gamtiné
medZziaga, atsitiktiniai buityje naudojami daiktai yra vieni geriausiy vaizduote lavinanciy zaisly
namuose.

« Zaidimas kartu su vaikais.

Vaikui augant, psichologai pataria skirti ne vis daugiau pinigy naujiems zaislams, bet laiko
pabiiti ir pazaisti drauge su vaikais. Tévai su mazyliais gali kartu statyti délione, zaisti stalo
zaidimus ir strateginius zaidimus. Tai padeda vaikui mokytis spresti problemas, kurti savo istorija,
improvizuoti, lavina vaizduot¢, ugdo kirybiSkumg. Maza to, stalo zaidimai suvienija Seima
linksmam geram laikui, padeda susikoncentruoti, todél yra nepakeic¢iami vaiko raidai.

e Patirtiné laisva procesiné dailés veikla.

Atsizvelgiant | vaiko amziy parinktos kuo jvairesnés dailés raiSkos priemonés
(nestandartinio dydzio popieriaus ar medziagos atraizos, jvairios mentelés, jvairis daiktai
atspaudéliams ir pan., savo gamybos lipdymo masés, savadarbiai dazai), budai (pirStuky tapyba,
procesin¢ dailés kiiryba - varvinimas, liejimas, taskymas ir pan.), suteikia vaikams salygas ir



daugiau galimybiy laisvai kurti. Spontaniska, intuityvi dailés veikla, paremta patirtiniu procesu,
skatina realaus pasaulio autentiSko suvokimo refleksija grafin¢je raiSkoje. Eksperimentuojant
jvairiomis netradicinémis dailés raiSkos priemonémis ir budais, aktyvinama vaizduote, skatinamas
kiirybiSkumas. Galédamas laisvai piesti, tapyti, eksperimentuoti be jokiy suaugusiyjy lukesciy bei
nurodymy, vaikas susikuria savg vidinj pasaulj ir kartu pateikia nejtikétinai jspudingg iSorinio
pasaulio interpretacija (Czisch, 2007). Labai svarbus suaugusiyjy palaikymas, pagarba ir démesys
vaiko kiirybai. Visa tai skatina pasitikéjimg savo jégomis, skatina drgsius sprendimus ir smalsuma
veikti bei atrasti.

* Knyguy skaitymas vaikams.

Mokslininkai istyre, kad reguliarus, vos 30 min. trukmés knygy skaitymas per dieng lavina
vaiky kiirybisSkumg ir vaizduote. Net patys maziausieji, besiklausydami mamos ar técio skaitomos
pasakos, mintyse kuria vaizdinius, siekian¢ius kur kas toliau, nei skaitanciojo iStarti zodziai.
Geriausias vaizduotés ,,treniruoklis” — knyga su kuo maziau paveiksleliy. Paveiksléliai trukdo
vaizduotei, nes pateikia aiSkig ir tik vieng teksto interpretavimo versija. ,,Vaikui knygos nereikia,
vaikui reikia jam skaitancio knyga nepraradusio arba turincio iSlaisvinta vaizduot¢ suaugusio
zmogaus, kuris skaitydamas uzduoty vaikui provokuojancius klausimus* (Siguté Ach., 2016). Vaiky
vaizduote iSlaisvina atviri, neturintys atsakymo varianty klausimai, skatinantys veikti vaiky mintis
netikétomis kryptimis. Skaitant pasaka, galime klausti vaiko, kaip jis jsivaizduoja vieng ar kitg
veikeja, kaip jie atrodo ir panasiai. Klausimai: ,,Isivaizduok, jeigu...?, ,,Kas nutikty, jeigu...?* ne
tik puikiai suzadina minciy srautg, bet ir suteikia galimybiy patiems kurti.

* Vaiko pazintiniy gebéjimy Zadinimas.

Vaiky vaizduotés lavinimas neturéty biiti vertinamas atsainiai. Skaitymas, naujos patirtys ir
kelionés tikrai padés plésti vaizduotés ribas. Juk kartais vaizduoté yra svarbesné net uz zinias.
Zinios yra ribotos, o vaizduoté gali apimti visg pasaulj ir pasiekti kosmosa. Juk ji ir padéjo sukurti
visus dalykus, kuriuos turime ir naudojamés dabar. Tai, ka Zmonija sukurs ateityje, taip pat bus
dabartinés vaizduotes ir kiirybos vaisiai. Todél vaikams labai svarbiis ir tiesioginiai jsptidziai bei
naujos patirtys. Kelionés, parody, koncerty, spektakliy, muziejy ir kity pazintiniy viety lankymas
padeda turtinti, Zadinti, kurstyti vaizduotg. Kuo daugiau vaikas patirs ir pazins, tuo platesnis bus jo
vaizduotés laukas. Zinoma, kiekvieno vaiko vaizduoté ir kiirybiniai gebéjimai skirtingi, todél
vaizduotés lavinimas, atsizvelgiant j vaiko poreikius bei gebéjimus yra labai svarbi jo kirybiSkumo
ugdymo proceso dalis.

VAIZDUOTE SLOPINANTYS VEIKSNIAI

* Nepatenkintas smalsumas. Nekiirybingi ar pavarge tévai.

Zinoma, kad vaikai mokosi i§ tévy — tai akivaizdi tiesa. Tadiau, daZniau vaikai turi ne
nekirybingus, o pavargusius tévus. Tai milziniSka socialiné¢ problema, visuotinis reiskinys, kurj
nesunku pastebéti visuose pasaulio krastuose. Zmonés dirba, siekia karjeros, mégina paklusti
socialinés aplinkos reikalavimams, kol pavargsta gyventi. O tuomet vaiko noras Zaisti tik sukelia
erzelj. Neretai, pavargusiems nuo gyvenimo tévams, tampa nelengvu uzdaviniu uzauginti kiirybiska
vaikg. Jiems tenka nuolat atsakinéti | begalinius, o kartais sunkius, kirybingy atsakymy
reikalaujancius klausimus, pvz., ,,ka pusryCiams Afrikoje mégsta valgyti zebras?* Téveliai, prislégti
ripesciy, nei Zino, nei nori zinoti, kg tie zebrai éda. Cia ir iSkyla dilema: baisu nuslopinti savo vaiko
smalsuma, taciau kartais tiesiog negalime, nemokame ar nenorime jo iSklausyti, pabandyti atsakyti
ar paskatindami vaizduotes tekme.



* Kontroliuojamas Zaidimas.
Kontroliuojamas zaidimas, kai nurodoma vaikui kaip jis turi zaisti, slopina vaizduotg,
kiirybiSkuma, smalsuma, riboja veikimo laisve.

* ,Protingi* zaislai.

Dabartiniai zaislai yra paruosti ,,galutiniam naudojimui®, todél neskatina vaiko vaizduotés ir
greitai pabosta. Jei zaislas turi dvideSimt mygtuky, kuriuos paspaudus atliekamas tam tikras
veiksmas, vaikui neprireiks pasitelkti savo kiirybiskumo.

* | rezultatg orientuota dailés veikla.

Kai vaikui nurodoma kaip kazkg nupiesti. Pvz. visi vaikai darzelio grupéje privalo nupiesti
vienodus medzius pagal tam tikrus lekalus, saulés butinai turi buti su tam tikru skai¢iumi spinduliy
ir geltonos, o dangus mélynas. VisiSkai slopinama vaiko vaizduoté bei kiirybiskumas. Kyla jtampa,
baimé blogai atlikti tikslig uzduoti, ugdosi nepasitikéjimas savo jégomis.

* Animaciniai filmukai.

Racionaliam mastymui biidingas logiskas svarstymas, sukuriantis ribas. Tai, kas vyksta
vaizduotéje yra daug placiau, mintis gali perzengti Sias jprastas logikos ribas. Vaizduotéje logika
tarsi neegzistuoja. Skirtingi tyrimai rodo, kad animaciniai filmukai neskatina vaizduotés lavinimosi.
Animaciniuose filmukuose pateikiami personazai turi i$ anksto numatytus charakterius, pomégius,
simbolius ir kitas maksimaliai apibréztas savybes, todél neskatina vaiky pasitelkti savo kiirybiniy
galiy, o prieSingai — jas slopina.

* Nepagarba vaikui ir jo veiklai.

Kai kalbantis, pasakojantis vaikas neiSklausomas, nuolat pertraukiamas, neleidziant jam iki
galo iSdéstyti savo minciy. Kai raginamas greiCiau pasakyti ka nor¢jo. Kai nuolat netiketai
nutraukiamas vaiko zaidimas, neleidziama laisvai biiti savo vaizduotés pasaulyje zaidimy metu. Kai
vaiko kiiryba kritikuojama ir pan.

* Nuolatinis IT naudojimas

Daznai patys tévai uzkerta kelig vaiko vaizduotés lavéjimui pasirinkdami lengviausig vaiko
uzimtumo sprendimo kelia nuolat duodami zaisti telefong ar planset¢. Viena vertus, S$ios
technologijos padeda vaikams ugdytis kai kuriuos gebéjimus, taciau ilgainiui vaizduotei ir
kiurybiskumui tai kenkia. Kompiuteriniuose zaidimuose yra manipuliuojama jau paruostais
Sablonais, néra jokios galimybés betarpiskai patirti pasaulio visais pojticiais.

VAIZDUOTES LAVINIMO BUDAI

» Apzitrékite su vaiku kokig nors vieta, objekta, tarsi matytuméte pirma kartg, stengdamiesi
pastebéti tai, ko anksc¢iau nepasteb¢jote.

* Paprasykite vaiko apibiidinti kokj jam gerai zinoma dalyka, veiksmg ar daikta.

* Paprasykite vaiko sukurti pasakg apie kokj nors daikta, pvz. Sauksta.



» Skaitykite knygas smulkmeniskai jsivaizduodami ir jvardydami kaip atrodo aplinka, veikéjai.
* PapraSykite atpaZinti jvairius daiktus lie¢iant ar tik i$ jy kvapo.

* Bandykite kiekvienam skoniui, garsui i8rinkti spalva.

» Kartu su vaiku stebekite debesis, jy formas ir ieSkokite panaSumy su gyviinais.

* Darykite jvairiy daikty dazy atspaudus ir jzvelkite juose kazka prasmingo.

 Skatinkite kurti savo muzika, i§gaudami garsus akmenéliais, savo kiinu ar kitais netradiciniais
instrumentais.

* Pieskite, kurkite jvairiomis netradicinémis priemonémis, netradicinése erdvése, nejprastais budais.

* Pabikite su vaiku tyloje, klausydami aplinkos garsy ir aptarkite kg gird¢jote.

Vaiky vaizduotés lavinimas. Skatinantys ir slopinantys veiksniai. Metodiné medzZiaga tévams.
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