2 savaitė
	
	PIRMADIENIS
	ANTRADIENIS
	TREČIADIENIS
	KETVIRTADIENIS
	PENKTADIENIS

	PUSRYČIAI


	Ryžių košė(tausojantis) Karštas sumuštinis su pomidorų padažu, pomidorais ir fermentiniu sūriu 45%.
	Grikių košė (tausojantis). Vaisių salotos su jogurtu 2,5% (tausojantis). Arbata su citrina.
	Avižinių dribsnių košė (tausojantis). Viso grūdo ruginės duonos sumuštinis su tepamu sūreliu. Arbata be cukraus.
	Manų košė su pienu (tausojantis). Trintos uogos (tausojantis). Arbata be cukraus  Morkų lazdelės.
	Miežinių kruopų košė(tausojantis). Kepti orkaitėje vaisiai (obuoliai, kriaušės)(tausojantis) su sezamo sėklomis. Pienas 2,5%

	PIETŪS


	Rūgštynių sriuba (augalinis tausojantis). Duona. Troškinta kalakutienos filė su morkomis ir šparaginėmis pupelėmis (tausojantis). Šviežių kopūstų ir agurkų salotos (tausojantis). Vanduo su braškėmis. Virti pilno grūdo makaronai (tausojantis)
	Agurkinė sriuba (augalinis tausojantis). Duona. Prancūziški kiaulienos balandėliai (tausojantis). Žaliųjų žirnelių ir bulvių košė (tausojantis). Pomidorai, agurkai. Vanduo su obuoliais.
	Trinta moliūgų sriuba (augalinis tausojantis). Vis grūdo duona. Kiaulienos kotletai (tausojantis). Virtos bulvės (augalinis tausojantis). Žiedinių kopūstų-pomidorų salotos (tausojantis). Agurkai. Vanduo.
	Žiedinių kopūstų sriuba (augalinis tausojantis). Duona. Orkaitėje keptas žuvies (jūros lydeka) kotletas (tausojantis). Kuskuso kruopų košė (tausojantis). Burokėlių ir obuolių salotos (tausojantis). Saldžioji paprika Vanduo.
	Avinžirnių ir perlinių kruopų sriuba(augalinis tausojantis). Duona. Vištienos maltinukas (tausojantis). Virtos bulvės (tausojantis). Morkų salotos(augalinis tausojantis). Agurkai. Vanduo.

	VAKARIENĖ


	Bulvių košė (tausojantis). Kefyras 2,5%. Melionai.
	Spelta miltų lietiniai blyneliai su varške. Trintos braškės. Arbata be cukraus.
	Varškės apkepas (tausojantis). Nesaldintas jogurtas 2,5%.  Arbata be cukraus. Bananai.
	Daržovių troškinys (morkos, bulvės, kopūstai) (tausojantis). Viso grūdo duona. Kakava su pienu be cukraus. Kriaušės.
	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis). Traputis su avokado užtepėle. Pomidorai.


