TYRIMO APIE POZITYVAUS UGDYMO PRINCIPUS REZULTATAI


Pozityvioji tėvystė (ugdymas) yra menas. Šio meno mes mokomės visą savo gyvenimą. Mokomės iš savo klaidų ir sėkmių, kitų tėvų patirties, ieškome specialistų pagalbos ir rekomendacijų. Atsakinga tėvystė reikalauja daug pastangų, kantrybės ir pasiaukojimo. Tėvystė nėra įgimtas gebėjimas: mes negimstame kaip tobuli ir viską žinantys tėvai. Beje, mūsų vaikams ir nereikalingi tobuli tėvai. Vaikams reikalingi geri tėvai, t. y. mylintys, nuoseklūs, jautrūs vaikų poreikiams, sugebantys nustatyti tinkamas leistino elgesio ribas ir prognozuojami. Tenka nueiti ilgą patirties ir išbandymų kelią, kad išmoktume tinkamai elgtis su vaiku. Аtsakinga tėvystė išsprendžia daugelį su vaiku susijusių problemų. Kad vaikas jaustųsi saugus, mylimas, laimingas ir reikalingas, būtinas pozityvus bendravimas. Tai stiprina vaiko fizinę ir psichinę sveikatą, ugdo valią, daro jį geranorišką, draugišką ir mylintį kitus.

Ačiū visiems, dalyvavusiems tyrime apie pozityvaus ugdymo principų taikymą auklėjant vaikus. Į anketos klausimus atsakė 66 tėveliai ir mamos. Susumavus atsakymus, gavome tokius rezultatus: 

1. Į klausimą, kas yra pozityvi tėvystė 

2 respondentai pasirinko atsakymą, kad tai toks auklėjimas, kai vaikams viskas leidžiama.

6 atsakė, kad tai- tėvų gebėjimas optimistiškai žvelgti į pasaulį.

37 atsakė, kad  pozityvi tėvystė tai- tėvų gebėjimas nežeminant auklėti vaiką.

2. Ar reikia mokytis tėvystės įgūdžių?

2 respondentai atsakė, kad nereikia.

2 pasirinko atsakymą, kad kitiems gal ir reikia, bet ne man.

             62 tėvai mano, kad reikia mokytis tėvystės įgūdžių.

3. Kai vaikas netinkamai elgiasi, kaip reikėtų sakyti:

2 tėvai sakytų: ,,Tu visada prisidirbi nesąmonių“.

Nė vienas nepasirinko atsakymo ,,Tu blogas(a) berniukas (mergaitė)“.

64 tėvai pasirinktų  pasakymą: ,,Tu geras vaikas, tik elgiesi netinkamai“.

4. Ar reikia vaikui paaiškinti, kokio jo elgesio tikimės:

2 tėvai mano, kad nereikia - pats vaikas turi suprasti, kaip reikia elgtis.

2 pasirinko atsakymą: ,,kiek beaiškintum, vis tiek savo daro“.

62 tėvai mano, kad vaikui reikia suprantamai paaiškinti, kokio jo elgesio tikimės.

        5.Ar galima vaikus bausti

15 tėvų mano, kad negalima. 

9 sako, kad nežino.

41 respondentas pasirinko atsakymą, kad galima.

1 respondentas išvis neatsakė į šį klausimą. 
6.Kaip nubrėžti elgesio ribas: 
 Nė vienas iš atsakiusių nemano, kad diržas – efektyvi drausminimo priemonė.
56 tėvai sako, kad reikia su vaiku kalbėtis.
9 tėvai pasirinktų, parodyti vaikui jo elgesio pasekmes.
1 respondentas nepažymėjo jokio atsakymo 

9.Ar darželis geba perimti pozityvaus auklėjimo principus?

      Nė vienas respondentas nepasirinko atsakymo, kad neperima.

17 tėvų atsakė, kad nežino. 

49 tėvai pažymėjo atsakymą, kad darželis geba ugdyti vaikus, remdamasis pozityvaus auklėjimo principais.

Atsakymų į atvirus klausimus kalba neredaguota. 

 7. Kokias drausminimo priemones taikote savo vaikams?

	1. Аiškinimas, barimas, kokių nors mėgstamų dalykų draudimas.

	2.Kalbėjimas ir paaiškinimas, kas bus, jei kažko (ne)darys. Filmukų/saldumynų ribojimas. ,,Kampas“. 

	3.Visada su vaikais kalbuosi apie netinkamą elgesį ir jo pasekmes. Jei reikia- taikau bausmes. 

	4.Kalbamės ir paaiškinam, ką daro blogai. 

	5.Mėgstamos veiklos apribojimas, elgesio ribų nustatymas, blogo elgesio pasekmių aiškinimas pavyzdžiais, barimas, nežeminant vaiko. 

	6.Daugiausiai problemų kyla dėl pernelyg daug laiko praleidimo prie kompiuterio ar planšetės, tai kai nepavyksta susitarti ir sudominti kita veikla, šios priemonės yra atimamos. 

	7.Netinkamai besielgiantis vaikas negauna paskatinimo (saldainio, nevažiuoja pramogauti ar pan.)

	8.Pakalbame su vaiku, kodėl vieni ar kiti poelgiai yra netinkami. Paaiškiname elgesio pasekmes. 

	9.Labai daug kalbamės, aiškiname, kaip reikėtų tinkamai elgtis. 

	10.Ribojama vaiko galimybė naudotis jo norimais žaislais, TV ar kitais jam patinkančiais dalykais. 

	11.Pokalbių, malonių dalykų atsakymas. 

	12.Ribojami jo pomėgiai ar dalykai.

	13.Liepiam tyliai pasėdėti, apmąstyti savo elgesį, suprasti kodėl jis netinkamas ir viską papasakoti mums.

	14.Pabuvimas kambaryje kol nurims. Ribų nubrėžimas. Taisyklė 1:1 (aš pildau tavo norus, tu pildai mano norus)

	15.Pagal aplinkybes

	16.Pramogų (TV žiūrėjimas, išėjimas į lauką) apribojimas

	17. Neleidžiame žiūrėti TV. Vakare neskaitome pasakos.5 min. pasėdėti ir pagalvoti kodėl taip padarė ir kodėl taip nederėtų elgtis.

	18.Griežtas tonas. Atskyrimas susipykusių vaikų į skirtingus kambarius. Žaidimų, kompiuterio laiko ribojimas.

	19. Pabūti vieniems kambaryje arba pastovėti kampe.

	20.Draudžiam žiūrėti TV

	21.Neleidžiam žaisti kompiuteriu, žiūrėti TV.

	22.Kalbuosi, aiškinu

	23.Neleidžiame žaisti kompiuteriu

	25.Jeigu vaikas pasielgia netinkamai, kalbamės, aiškinamės priežastis. Fizinių bausmių netaikome.

	27.Pašnekesiai, sėdėjimas ant kėdės

	28.Riboti mėgstama veiklą.

	29.Kalbėti, aiškinti.

	30.Barti, aiškinti.

	31.Neduoti mėgstamo daikto.

	32.Neleisti veikti, jei kažko nepadaro.

	33.Neleisti mėgiamos veiklos. 

	34.Riboti kompa,nepirkti norimo daikto

	35.Drausti tv,nevezti i bureli,neduoti saldumynu

	

	36.Aiskinti apie daromus veiksmus ir pasekmes

	37.Neleisti su su  draugais, kalbėti, aiškinti

	38.Taikyti bausmes: nežaisti, nekalbėti, o nusiraminus pakalbėti apie problema

	39.Neduoti mėgstamo žaidimo,sodinant ant lovos paaiškinus dėl ko.

	40.Riboti tv, kompiuterinius žaidimus, nepirkti saldumynų. 

	41.Riboti kompą ,nepirkti norimo daikto.

	42.Drausti tv, nevežti į būrelį ,neduoti saldumynų.

	43.Aiskinti apie daromus veiksmus ir pasekmes

	44.Kompiuterio draudimas, saldainių draudimas.

	45.Žodines, statau į kampą, ko nors neleidžiu arba neduodu.

	46.Aptariame ir išsiaiškiname, kas buvo negerai. Sutariame, kad darbai būtų atlikti iki galo.

	47.Kalbamės ir aiškinam, kokio elgesio ir jo tikimės, kokios pasekmės laukia, jeigu neklauso

	48.Pokalbis su juo

	49.Sodinam ant kėdutės keliom minutėm, statom į kampą.

	50. Neleidžiu žiūrėti filmukų, turi pabūti ramiai, pasėdėti ant kėdės kelias minutes. Už blogą elgesį turi pabūti vienas kitam kambaryje, o tada atsiprašyti.

	52.Neleidžiu žiūrėti filmukų, palieku kambaryje ir liepiu pagalvoti ar gerai elgėsi.

	53.Kartais už prasižengimą neduodu ko vaikas labai nori, keliom  minutėm pasodinu ant kėdės.

	54.Neleidžiu žaisti kompiuteriu, žiūrėti filmukų, keletui minučių sodinu ant kėdutės

	55.Sudrausminimą, patarimą, pasakau, kas atsitiks, jeigu neklausys mamos ir tėčio

	56.Neleidžiame žiūrėti televizoriaus, kalbamės, ribojame žaidimą su vaikais.

	57.Paaiškinimas su pavyzdžiais.

	58.Pasekmių paaiškinimas ir jų įgyvendinimas.

	59.Pokalbis, pabarimas, sudrausminimas, susitarimas.

	60.Neperku skanėstų, neleidžiu žiūrėti filmukų. Sakau, kad nevesiu į teatrą ar zoologijos sodą ir t.t.

	61.Pokalbis, gero elgesio pavyzdys.

	62.Bausmė neturi žaloti ir žeminti. Vaikams bausmė turi būti, jei jie nepaisant aiškinimų, vis tiek daro nusižengimus. Priklausomai nuo nusižengimo. Fizinių niekada. Kartais sakom pabūti savo kambaryje, kartais neleidžiam žiūrėti mėgstamo filmuko.

	63.Jokių drausminimo priemonių netaikome, nes jie geri vaikai.

	64.Taikome skatinimo priemones, kad elgtųsi pagal namų taisykles, o drausminimo priemones taikome minimalias (paaiškiname po to, ką blogai padarė)

	65.Natūralios ir loginės pasekmės, išvedimas už artimiausių durų, labai retas atvejis – pliaukštelėjimas per užpakalį ar rankas, rėkimas.

	66. Neleidžiu kažko daryti, imti kas labai patinka. Jei netinkamas veiksmas turėjo pasekmių (pvz. ką nors numetė) turi sutvarkyti.


8. Kokias drausminimo priemones Jums taikė Jūsų tėvai? Kurios Jums padėjo susivokti, o kurios vertė  tik dar labiau supykti ir elgtis priešingai? 
	1. ,,Kampas“ (vargu, ar tai padeda. Tai tėvų momentinis sprendimas-emocijų išraiška ir kantrybės nebuvimas. Kai kitos priemonės nepadeda, lieka ši.)

	2. Susivokti padėdavo pokalbiai, deja, jų buvo mažai, daugiau mušdavo, bausmės, kurios susivokti nepadėdavo, bet iššaukdavo tik pyktį.

	3. Blogo elgesio pasekmių paaiškinimas-priversdavo susimąstyti, padaryti išvadas. Grasinimai, barimas-išprovokuodavo dar didesnį pyktį, nenorą paklusti. 

	4. Daugiausia – pokalbiai, tam tikros veiklos draudimas, ,,namų areštas“. Tuomet viskas atrodė kitaip, nes reikėjo protestuoti, maištauti. Pokalbis – manau yra geriausia priemonė. 

	5. Daug kalbėjo, auklėjo, kas tinkama, kas ne. Diržas nepadėjo, tai sukeldavo pasipriešinimą. 

	6. Darbai buvo taikoma, kaip bausmė. Namų areštas padėdavo pajausti savo elgesio pasekmes.

	7. Pykti vertė ,,laisvės“ ribojimas, jausmas, kad tavo gyvenimo kontrolė priklauso ne tau pačiam.

	8. Mano šeimoje diržas nebuvo naudojamas bausmėms. Bet teko kelis kartus kampe paklūpėti. Deja tai naudos nedavė tik dar labiau supykdė.

	9. Elgesiu savo.

	10. Suteikė laisvės mąstyti, pasirinkti veiklą, kuri patinka, tėvai nukreipė ir padėjo siekti tikslų.



	11. Drausmės priemonės, kurios padėjo man susivokti - tai griežtas ir nuoseklus mano tėvų pozicijos laikymasis.

	12.Daug aiškino kaip reikia elgtis, diržo neprireikė, užaugome geri vaikai.

	12. Moralizavimą, kuris dažnai nepadeda.

	      13. Stovėjimas kampe, rėkimas, pliaukštelėjimas per užpakalį, daržų ravėjimas, visos įstrigo labiausiai ir visada. Būdavo vidinis pasipriešinimas. Gal būdavo taikytos ir kitos, bet neįsiminė.

	14. Taikė „tylos“ bausmes, tai padėdavo labai greitai suprasti, kad kažką negerai padarei.


Palyginus atsakymus į 7 ir 8 klausimus, matyti, kad tėvai kaip drausminimo priemones dažniau naudoja privilegijų, pramogų ribojimą, nei barimą, moralizavimą ar fizines bausmes, kurios iš tiesų verčia tik dar labiau pykti ir maištauti. 
10. Kokių pozityvaus ugdymo principų ugdymo įstaiga neperima? 
	1.Pagal galimybes, tikiuosi, kad taiko pozityvaus auklėjimo principus, bet tai individualu- priklauso nuo auklėtojos.

	2. Dėl ugdymo įstaigos nežinau, bet auklėtojos tikrai auklėja pagal pozityvaus ugdymo principus.

	3. Negalima vienareikšmiškai sakyti, kad neperima. Tai priklauso nuo konkrečios auklėtojos.


11. Kokius pozityvaus auklėjimo principus ugdymo įstaiga sėkmingai taiko?

	1. Kalbamasi su vaikais. Aiškinama, kas gerai, o kas blogai. Įvairios ugdymo priemonės; darbeliai, būreliai, vaidinimai – viskas auklėja. 

	2. Pastebėjau, kad auklėtojos sugeba parinkti tinkamus žodžius (frazes), kuriuos vaikas iš karto supranta, kad jo elgesys netinkamas. 

	3. Pats svarbiausias principas, mano manymu, yra teigiamas, pozityvus auklėtojų nusiteikimas. Malonu, matyti jas nuolat besišypsančias, tai užkrečia vaikus pozityvumu. 

	4. Kūrybiškumo, savarankiškumo ugdymas, elgesio ribų nustatymas, pagarba vaikui.

	5. Situacijas konfliktiškas sprendžia pokalbiais, parodo, kas gali įvykti po to.

	6. Moko vaikus patiems išspręsti susidariusias problemas

	7. Vaikas nežeminamas, mokomas laikytis taisyklių.

	8. Lavina, drausmina, ugdo kolektyviškumo jausmą.

	9. Ugdo vaiką padrąsinant, o ne baudžiant, bendrauja su vaiku pagarbiai.

	10. Gali būti kitoks nei visi, ir tave priima. Gali klysti. Rodyti ir teigiamą ir neigiamą (žmogų).

	11. Auklėja aiškindami ko negalima ir kodėl negalima.

	12. Bendrauja su tėvais, aiškinasi iškilusias problemas, ugdo vaikuose pasitikėjimą, organizuoja daug renginių.

	13. Skatina elgtis draugiškai, neįžeidinėti, dalintis, išsakyti mandagiai savo nuomonę, nebijoti kalbėti su auklėtoja.

	14.  Perima tai, kad bent viena auklėtoja su vaikais kantriai aiškinasi situacijas. Jei vyksta tarp vaikų konfliktas, padeda rasti, išsiaiškinti situaciją ir ją spręsti. Viskas daroma ramiu tonu, mandagiai ir nekišant tėvų.

	      15. Be prievartos ir teigiamu pavyzdžiu moko vieni kitus, kaip elgtis (socialiniai įgūdžiai lavėja).

	      16. Тenkina bendravimas grupėse, vaikas grįžta laimingas ir patenkintas.


Apibendrinus 10 ir 11 klausimų atsakymus, galime tik padėkoti Jums už pozityvumą. 

Sėkmės kuriant tvirtus, pasitikėjimu ir abipuse pagarba grindžiamus santykius su savo vaikais! 
Daugiau apie pozityvaus ugdymo principus galima paskaityti: 

Pozityvios tėvystės įgūdžių ugdymo metodinės rekomendacijos. Prieiga per internetą: file:///C:/Users/Psichologes/Downloads/pozityvi_tevyste_metodika_2015.pdf
Rima Breidokienė, Sigita Ignatovičienė, Vilnius 2010. Pozityviosios tėvystės įgūdžių ugdymo pratybos. Prieiga per internetą: http://ivairiseima.lt/wp-content/uploads/2012/09/Pozityvi-tevyste.pdf
Tyrimą atliko darbo grupė:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Gintarė Pažėrienė

Psichologė Birutė Černiūtė Petraitienė

Vyresnioji logopedė Violeta Pašvenskienė

Priešmokyklinio ugdymo pedagogė metodininkė Nijolė Janeliūnienė

Auklėtoja metodininkė Danutė Gurkšnienė

